Der200,Meter. hohe Léwenfelsen +

' Sigiriya ist ein Wahrzeichen SriLankas. »
Warum sich eine Reise auf-die 1_nse'I -
ausserdem lohnt, lesen Sie auf Seite




Entdecken Sie hier unsere

www.nature-tours.ch/reiseziel
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Auf den folgenden Seiten zeigen wir lhnen ausgewéhlte Reisen
aus unserem Portfolio. Passend dazu gibt es Reisegeschichten
von unseren Mitarbeiter*innen und nitzliche Reisetipps.

Azoren: S.10 Albanien: S.20 Sri Lanka: S.18 Kasachstan/Kirgistan: S.8
! . >
O
\ b
Botswana: S.16 Tansania: S.4 Nepal: S.14



* Ist es maglich, ein anspruchs

A : -
Jr.ekklng, ein unver

einzigen Reise zu vereinen? Jal Unsere Mitarbeiterin Sabrir
nimmt Sie mit auf ihr Tansania-Abenteuer und zeigt Ihnen,

&

wie sich die verschiedenen Naturerlebnisse ideal miteinander
kombinieren lassen. Ein Auszug aus ihrem Online-Reisebericht.

Trekking am Kilimanjaro

Fir mein erstes Trekking Uberhaupt ent-
scheide ich mich fir eine verkiirzte Variante
der Marangu-Route: Drei Tage, zwei Néchte.
Mein Ziel: Die Horombo-Hiitte. Es ist die ein-
zige Route mit festen Mehrbett-Hitten, bei
den anderen Routen (ibernachten Sie im Zelt.
Eindrucksvoll ist, dass ich zwei Vegetations-
zonen durchwandere: Tropischer Regenwald
und mystisches Moorland.

Ziel erreicht

Da es regnet, verwandeln sich die Wege zur
Horombo-Hiitte in kleine Bache. Trotzdem:
Nach etwas mehr als sieben Stunden und
rund 1000 Héhenmetern erreichen wir am
zweiten Tag unser Ziel auf 3750 Metern. Gros-
se Freude! Ich trekke gemeinsam mit einem
Begleitteam aus Guide, drei Trédgern und ei-
nem Koch. Am dritten Tag steigen wir ab zum
Marangu-Gate.

Die ausfiihrliche Story
mit mehr Bildern:
www.nature-tours.ch/
sabrina-tansania




Nach meinem Trekking folgt die fliinftagige
Jeep-Safari. Unter anderem fahren wir in den
stdlichen Teil der Serengeti, in die Region
Ndutu. Inmitten der endlosen Savanne sehen
wir grosse Herden von Zebras und Gnus, Pa-
viane, Elefantenfamilien, Giraffen sowie eine
Léwenfamilie mit verspielten Jungtieren und
sogar einen Geparden mit Nachwuchs.

Ich verbringe meine letzte Etappe der Reise
auf Sansibar, der sogenannten Gewl(rz-Insel.
Sie verzaubert mit weissen Sandstranden, tir-
kisblauem Meer und orientalischem Flair. Be-
sonders in Erinnerung bleiben mir die Village-
Tour in Nungwi und eine Gewdrztour auf einer
der Spice-Farms. Beides absolute Highlights!




Beide Routen zum Kilimanjaro bie-
ten ihren ganz eigenen Charme und
passen sich den unterschiedlichen
Bediirfnissen der Gipfelstiirmer*innen
an. Unsere Reisen fiihren Sie in inter-
nationalen Gruppen auf den Berg.

Entscheiden Sie sich fir die Lemosho-

Route, erwartet Sie - bei klarem Wet-
ter - ein ganz besonderes Highlight:
der Aufstieg zum Gipfel im Licht des
Vollmonds.

Erlebnisse

- Einmaliges Gipfelerlebnis auf dem héchsten
Berg Afrikas (5895 m)

- Gemeinsam unterwegs mit lokalen Guides
und Tragern

- Lemosho-Route: Bei Vollmond auf dem Gipfel.
Bei den Reisedaten dieser Route ist jeweils
die Vollmond-Nacht drin. Siehe Reisedaten
auf unserer Website.




Gut zu wissen
- Bei beiden Routen tibernachten Sie im Zelt

- Lemosho-Route = 10 Tage, :
Mti Mkubwa-Camp

Machame-Route = 9 Tage G Shira-Camp 1

. . . . fad

- Gruppenreise mit max. 12 Teilnehmer*innen Glades
i i i Shira-Camp 2 ‘ --------- A

- Lokale, englischsprechende Reiseleitung : B

) S A b
und Begleitteam Machame- Camp‘ Barranco- Camp Y ,‘Barafu-
" . . Karanga-Camp *. Camp
- Das Hauptgepack wird transportiert, 3 E

Sie tragen den Tagesrucksack Mache TG Mweka-Camp?
|
Mweka-Gate
Was Sie erwartet K=
- 5 bis 7 Tagesetappen von 3 bis 8 Stunden in
. P PP TP O Machame-Route
Héhen bis 4700 Meter, -

- 1 Tagesetappe von 9 bis 13 Stunden bis 5895
Meter (Gipfel).
- Eine vorgangige Besteigung des Mt. Merus

zur Akklimatisation erhoht die Chancen auf
ein Kilimanjaro-Gipfelerlebnis.
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www.nature-tours.ch/kilimanjaro
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Eine Reise voller Natur- und Kultur-
schatze: In Kasachstan bestaunen Sie
die landschaftlichen Gegensétze von
endloser Steppe, tiefen Canyons und
klaren Bergseen. In Kirgistan wandern
Sie durch die eindrucksvolle Bergwelt

des Tien Shan und lassen die Reise
entspannt am Ufer des Issyk Kol-Sees
ausklingen.




Erlebnisse

- In zwei Wochen zwei landschaftlich unter-
schiedliche Lander erleben

- Die singenden Diinen im Altyn-Emel-NP

- Bizarre Gesteinsformationen im Charyn-Canyon

- Die turkisgriinen Kolsai-Seen

- Viertagiges Zelttrekking im Tien Shan-Gebirge

Gut zu wissen

- Ubernachten: In Hotels, Gastehausern,
Zelten und in Jurten

- 15 Tage

- Gruppenreise mit 5 bis 12 Teilnehmer*innen

- Deutsch- oder englischsprechende
Reiseleitung und Begleitteam

- Das Hauptgepack wird transportiert, den
Tagesrucksack tragen Sie selbst

Was Sie erwartet

- 2 Tagesetappen von 3 bis 4 Stunden und

- 4 Tagesetappen von 5 bis 6 Stunden in
Hohen bis max. 3616 Meter,

- 4 langere Uberlandfahrten.

(]2
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www.nature-tours.ch/zwei

K Almaty
\ Karakol

Shatty

Bischkek Issyk Kol

Tamga




«Kaiter Wm‘rpe ; esmht doch die Freude

Ziden Glpfel erreicht zU haben,ist-Starker». Trotz «Hudel-
watter» steht unsere*Mitarbeiterin Jazminauf'dem:Pico
- dem hoéehsten Berg Portugals: Die Besteigungiist. Tell
ihrer zweiwochigen Mietwagenreise durch die Azoren.
Ein Auszug aus ihrem Online-Reisebericht.

Am frithen Morgen fahren wir Richtung Pico.
Der hochste Berg Portugals wartet auf uns.
Schon in den Tagen zuvor verfolge ich ner-
vOs die Wetterprognosen fiir unseren Bestei-
gungstag. Gleichzeitig tausche ich mich mit
unserem Guide Quim aus. Sollen wir den Auf-
stieg wagen oder aufgrund der nicht ganz so
guten Prognosen absagen? Gemeinsam ent-
scheiden wir, es zu wagen.

Bei einer Berghtte auf 1100 Metern, unserem
Startpunkt, erhalten wir einen GPS-Tracker.
Gemeinsam mit vier weiteren Personen bre-
chen wir auf. Der Wind blést kréftig, und
dichter Nebel schrankt die Sicht stark ein. Im
Furnas Abrigo, einem rund vierzig Meter tiefen
Vulkanschlot, besprechen wir das weitere Vor-
Die ausfthrliche Story mit mehr Bildern: gehen. Quim entscheidet, dass wir so weit wie
www.nature-tours.ch/jazmin-azoren moglich weiterlaufen.



Der steinige, steile Weg ist trotz nassem Bo-
den weniger rutschig als erwartet. Etwa alle
200 Meter legen wir eine kurze Pause ein, was
mir hilft, den Aufstieg in Etappen zu meistern.
Der Nebel wird zunehmend dichter, teils ist
der nédchste Pfosten kaum mehr sichtbar.
Quim weist uns aber sicher den Weg, entlang
der Total 45 Pfosten.

Nach drei anstrengenden Stunden erreichen
wir den Gipfel. Die Sicht bleibt eingeschrénkt,
die Insel bleibt verborgen - doch das Wol-
kenmeer macht jede Miihe wett. Nach einem
wohlverdienten Picknick steigen wir die rund
1000 Hohenmeter konzentriert und unverletzt
ab. Unten angekommen, sind wir einfach nur
stolz.
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Finf Inseln, jede mit eigener Land- Erlebnisse
schaft und Stimmung. Wasserfalle - Den hochsten Berg in Portugal besteigen
und ippige Vegetation auf Flores, - Wale vor Pico beobachten

. . . - Mit dem Kajak entlang der Kiiste von
die weite Kraterlandschaft auf Faial, x ) 9
Sé&o Jorge unterwegs

der markante Pico als hochster Berg - Auf Flores und Séo Jorge zu den Fajéds wandern
Portugals, abgeschiedene Fajas* - Den Seglertreffpunkt Horta besichtigen

auf Sdo Jorge und Kraterseen auf

S&o Miguel. Diese individuelle Miet- Gut zu wissen

wagenreise verbindet Wanderungen, : ?glv;iuigr:;se, an Ihrem Wunschdatum buchbar
Walbeobachtung, eine Kajaktour - Wir beraten Sie gerne zur besten Reisezeit
und Naturerlebnisse. und zur Verfiigbarkeit der Unterkiinfte

O Santa Cruz das Flores

Ho; szélsp ‘1\
Madalena /
N ¥

Ponta Delgada O

* Kleine Ebenen, die durch das Abrutschen von Erdflachen oder Lava entstanden sind.



Was Sie erwartet
- Geftihrte und selbstéandige Aktivitaten

- Wanderungen: Mit einer guten Grundfitness
und Trittsicherheit gut zu bewaltigen

- Pico-Besteigung: Sehr gute Kondition,
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit n6tig

www.nature-tours.ch/azoren-mietwagen
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Das Manaslu-Massiv liegt nordwest-
lich von Kathmandu und zwischen
dem Ganesh Himal und dem Anna-
purna Himal. Auf abwechslungsreicher
Route umrunden Sie mit lhrer Gruppe
den achthdchsten Berg der Welt. Das
tief eingeschnittene Tal auf der Ostsei-
te des Manaslu wurde einst von Tibet
aus besiedelt - noch heute pragen
tibetische Traditionen und Kultur das
Leben in den Dérfern.

Erlebnisse

- Von griiner, vegetationsreicher Landschaft, bis
zu einer kargen, einsamen Bergwelt trekken

- Den formschénsten Achttausender umrunden

- Den Larkya-Pass auf 5160 Meter tiberqueren

- Urspriingliche, tibetisch-buddhistisch gepréagte
Dorfer sehen

- Unterwegs in abgelegenen Hochtélern an der
Grenze zu Tibet

Gut zu wissen

- Lodge-Trekking

- 19 Tage

- Gruppenreise mit 2 bis 10 Teilnehmer*innen

- Lokale, englischsprechende Reiseleitung und
Begleitteam

- Das Hauptgepack wird transportiert, den
Tagesrucksack tragen Sie selbst

Was Sie erwartet

- 5 Tagesetappen von 2 bis 5 Stunden,

- 6 Tagesetappen von 6 bis 7 Stunden und

- 1 Tagesetappe von ca. 8 Stunden in Hohen
bis zu max. 5160 Meter.

- Es ist eines von unseren vielfaltigsten
Trekkings, da Sie alle Vegetationszonen
durchwandern. Von den Subtropen bis
hin zu hochalpinen Gletscherlandschaften.
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Larkya La 5160 m ",,Jg-\
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]
Machha Khola
O Pokhara

Kathmandu

Bettina Lendi:
«In Loh leben die Einheimi-
schen in den traditionell

gebauten tibetischen Lang-
hausern mit Schindeldach.»

=
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Diese Safari enthalt alles, was ein Bo-
tswana-Herz begehrt: Erleben Sie das
Okavango Delta auf Paddeltouren in
traditionellen Einbdumen, beobachten
Sie Wildtiere im Moremi-Wildreser-
vat, entdecken Sie den Chobe-Na-
tionalpark auf einer Bootsfahrt und
geniessen Sie die Aussichten auf die
imposanten Viktoriafélle.

Erlebnisse

- Auf Pirschfahrt im Khama Rhino Sanctuary
mit weissen Nashornern, Zebras und Gnus

- Pirschfahrt und Bootstouren im Chobe-Natio-
nalpark mit den riesigen Elefantenherden

- Die unermessliche Weite der Makgadikgadi-
Pfanne

- Am Ufer des Sambesi Gibernachten und
bis zu den Viktoriafallen wandern

- Mithelfen: Gepack und Ausristung einladen
und beim Aufrdumen und Essen zubereiten
unterstitzen




Gut zu wissen

- 15 Tage

- Mind. 4/max. 12 Teilnehmer*innen

- Deutsch- oder englischsprechende
Reiseleitung (je nach Reisedatum)

- Ab Johannesburg bis Victoria Falls (Simbabwe)

Besonderheiten

Im Okavango Delta tibernachten Sie in Zelten:
Jedes Zelt hat zwei Feldbetten mit Bettwa-
sche, eine eigene chemische Toilette und eine
Eimerdusche mit heissem Wasser vom Feuer.
Sofern Sie die lange Fahrt von Johannesburg
nach Maun nicht auf sich nehmen méchten,
kénnen Sie alternativ nach Maun fliegen und
sich dort der Gruppe anschliessen.

[t

www.nature-tours.ch/geheimnis

Victoria Falls

Moremi-Wildreservat

Okavango Delta

—

Johannesburg




Die Kultur des.asiatischen Inselstaats‘ist'so facetten- . r il pREL S
reich wie das Land selbst, das durch eine bewegende, e

Vergangenheit und unterschiedliche Ethnién gepragt E 0
ist. Unsere fanf guten Griinde zeigen Ihnen, weshalb

T,

sich @ine Reise nach Sri Lanka besonders lohnt*

Eine Jeep-Safari in den Nationalparks Yala
oder Udawalawa bietet Ihnen die Gelegenheit,
Elefanten, Leoparden und seltene Vogelarten
in freier Wildbahn zu erleben.

Beim Wandern durch die Teeplantagen des
Hochlands eréffnen sich Ihnen unberihrte
Bergwelten. Wéhrend die Regionen um
Haputale oder Ella bekannt sind, gelten
Orte wie Maskeliya oder Meemure noch als
Geheimtipp.




In Regionen wie Galle oder Hiriwadunna
kochen und essen Sie mit einheimischen
Familien, helfen bei der Regenwald-Auffors-
tung und Sie gewinnen Einblicke in verschie-
dene Projekte rund um Flora, Fauna und die
heimische Tierwelt.

Einsame Buchten an der Ostkiiste und ver-
steckte Strdnde im Siiden, gesdumt von
Fischerbooten und Palmen statt Strandbars,
eignen sich perfekt fir den Abschluss lhrer
Rundreise.

Der Zahntempel in Kandy und weitere buddhis-
tische Statten wie Ritigala, Buduruwagala oder
Mihintale sind Orte voller Geschichte und
Mystik, eingebettet in die Natur.
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Im Norden beginnt Ihr Abenteuer mit
einer Fahrfahrt Gber den Koman-Stau-
see in die verwunschenen Berge. Auf
Wanderungen durch die Nationalparks
von Valbona und Theth erleben Sie
unberiihrte Natur, treffen herzliche
Hirten und geniessen traditionelle
Spezialitdten. Im Siiden erwarten Sie
die UNESCO-Stétten Berat, Gjirokastra
und Butrint. An der Albanischen
Riviera klingt die Reise entspannt

am Meer aus.

Erlebnisse

- ldeale Mischung aus Wander- und Erlebnisreise

- Malerische Bootsfahrt durch die traumhafte
Drin-Schlucht

- In den Nationalparks von Valbona und
Theth wandern

- Entspannen an der Albanischen Riviera

- UNESCO-Weltkulturstatten Berat, Gjirokastra
und Butrint

Gut zu wissen

- 13 Tage

- Gruppenreise mit 6 bis 14 Teilnehmer*innen

- Ubernachten: In Hotels und Gastehausern
im Doppelzimmer

- Lokale, deutschsprechende Reiseleitung

Was Sie erwartet

- Leichte bis mittlere Wanderungen von 2 bis 5
Stunden, bei denen das genussvolle Erleben
der Natur im Vordergrund steht,

- eine mittelschwere Wanderung von 6 Stunden
mit teils steinigem Weg, inkl. Passtiberquerung.

- Eine gute Grundkondition und Trittsicherheit
ist notwendig.



O Valbona

Y

\))- Tirana

O
Dhermi

Jazmin Saa:

«Unser Reiseleiter Boris fihrt
seit Jahren wanderfreudige
Gaste durch sein Heimatland
und begeistert mit Wissen,
Charme und Humor.»

[=]

i

5 g i a ¢ ._._ 5
nature-tours.ch/albanien

21



AYURVEDA & YOGA ,»,.g,
TRAVEL £#9

e dnEY TR L IG:1 150D

Wandern und Yoga
auf den Kapverden

Gefuhrte Kleingruppenreise
mit Schweizer Yogalehrerinnen

Ayurveda & Yoga Travel
031 313 00 00 - info@ayurveda-yoga-travel.ch
www.ayurveda-yoga-travel.ch/caboverde
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Der Zoo Ziirich setzt sich weltweit fir mehrere Naturschutzprojekte ein.
Dabei immer im Vordergrund: Bedrohte Okosysteme und deren Biodi-
versitdt schiitzen. Gemeinsam mit unserer Kundschaft unterstiitzen

wir unter anderem das Projekt auf Sumatra, das die Rehabilitierung

und Wiederauswilderung von Orang-Utans zum Ziel hat.
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Waussten Sie, dass wir all unsere Reisen gemeinsam im Team planen und ge-
stalten? So stehen wir mit Uberzeugung hinter jeder einzelnen Reise. Diese
personliche Handschrift bildet zugleich die Grundlage, auf die Sie sich bei der
Organisation und Umsetzung lhrer eigenen Reise verlassen konnen. Unsere
Inspiration schépfen wir direkt vor Ort - sei es auf beruflichen Erkundungen
oder auf privaten Entdeckungsreisen rund um den Globus.

Blumenmeer: Bettina unterwegs in Georgien.
«Sofort habe ich mich in die Berglandschaft des
georgischen Kaukasus verliebt.»

www.nature-tours.ch/team

Natur-Workout: Nadine auf dem Weg zum Lokobe- Blaues Auge: Sylvie im Siiden Albaniens beim

Reserve auf Nosy Be, Madagaskar. «Anstrengend, «The Blue Eye». «Die wasserreiche Quelle gehdrt
aber das Paddeln hat mir extrem Spass gemacht!» zu den vielen Highlights des Landes.»

Ve
TO U R S GLOBETROTTER GROUP MEMBER

Neuengasse 30 - 3001 Bern - 031 313 00 10 ﬂo ﬁ”SEGARAN”E

info@nature-tours.ch - www.nature-tours.ch .
Folgen Sie uns



