
Best of Schatzinseln
Kultur-, Wander- und Erlebnisreise auf den Kapverden
Cabo Verde – dieses kleine Land im Atlantik fasziniert durch seine Vielfältigkeit. Jede Insel ist
anders. Diese besondere Mischung wird uns auf dieser Reise nähergebracht. Wir lassen uns von
dieser Mixtur und der natürlichen Lebensfreude der Kapverder*innen anstecken. Tropisch grüne
Täler, abgelegene Dörfer, zerklüftete Felsformationen und freundliche Inselbewohner*innen werden
uns auf der Entdeckungstour begegnen. Neben den Naturwundern treffen wir auf Relikte der
Kolonialzeit. Ob bei einem Besuch von Cidade Velha – dem ehemaligen Zentrum des
Sklavenhandels und heute UNESCO-Weltkulturerbe – oder in Mindelo, der Kultur- und
Musikhauptstadt mit ihren Kolonialbauten. Auf der landschaftlich spektakulären Insel Santo Antão
erwandern wir die schönsten Routen. Die Landschaften der riesigen Caldeira auf Fogo wirken
mystisch und faszinieren durch ihre Kargheit. Wir tauchen in diesen bunten, quirligen und
authentischen Archipel vor der Küste Westafrikas ein.

AUF EINEN BLICK
14 Tage

Natur & Kultur aktiv 

Deutschsprechende Reiseleitung

ab CHF 3'790.-

Gruppenreise (8-14 Teilnehmer*innen)

Die fünf schönsten Inseln der Kapverden entdecken
Feuervulkan, lebendige Kultur und tropische Täler erleben
Exklusive Weinprobe am Fusse des Vulkans
Ribeira Bote: Einblicke in die Arbeit der Handwerker*innen

Die fünf schönsten Inseln der Kapverden entdecken
Feuervulkan, lebendige Kultur und tropische Täler erleben
Exklusive Weinprobe am Fusse des Vulkans
Ribeira Bote: Einblicke in die Arbeit der Handwerker*innen
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Reisedaten
 04.05.2024 - 17.05.2024 Ausgebucht CHF 3'520.-
 01.06.2024 - 14.06.2024 Buchbar CHF 3'520.-
 28.10.2024 - 10.11.2024 Buchbar CHF 4'050.-
 02.11.2024 - 15.11.2024 Ausgebucht CHF 3'790.-
nur noch 1 EZ frei09.11.2024 - 22.11.2024 Buchbar CHF 3'900.-
nur noch 1 EZ frei16.11.2024 - 29.11.2024 Buchbar CHF 4'050.-
 21.12.2024 - 03.01.2025 Buchbar CHF 4'300.-
 25.12.2024 - 07.01.2025 Buchbar CHF 4'300.-
 08.02.2025 - 21.02.2025 Buchbar CHF 4'050.-
 01.03.2025 - 14.03.2025 Buchbar CHF 3'900.-
 22.03.2025 - 04.04.2025 Buchbar CHF 4'050.-
 12.04.2025 - 25.04.2025 Buchbar CHF 4'300.-
 24.05.2025 - 06.06.2025 Buchbar CHF 4'050.-

Reiseprogramm
1. Tag: Anreise (-)
Wir fliegen via Lissabon auf die Insel Santiago. Ankunft gegen Mitternacht und Fahrt nach Praia, der
Hauptstadt.
Übernachtung im Hotel in Praia
Fahrzeit ca. 15 Minuten

2. Tag: Willkommen auf der Insel Santiago (F/L/A)
Einstündiger Stadtrundgang über das historische Platô. Afrikanische Tradition und Kultur haben
Santiago deutlich stärker geprägt als die anderen Inseln. Das erleben wir bei unserer kurzen
Wanderung im fruchtbaren Tal von Ribeira Grande. Historische Führung durch Cidade Velha,
UNESCO-Weltkulturerbe und ehemaliger Sklavenumschlagsplatz. Den Abend lassen wir bei einem
mehrgängigen Begrüssungsessen direkt am Meer ausklingen.
Übernachtung im Hotel in Praia
Wanderzeit ca. 2 Std. / Höhenmeter +30 m, -230 m

3. Tag: Auf zur Feuerinsel Fogo (F/-/A)
Flug auf die Vulkaninsel Fogo. 1.5-stündiger Stadtrundgang durch den hübschen historischen
Ortskern von São Filipe mit seinen bunten Häusern und dem Stadtmuseum. Eine Panoramafahrt
führt uns hinauf in das Kratergebiet. Unterwegs legen wir Stopps ein, um bei gigantischen
Ausblicken die unterschiedlichen Lavalandschaften fotografisch festzuhalten. Unsere Gastfamilie
erwartet und begrüsst uns zu einem typisch kapverdischen Abendessen.
Übernachtung in einer Pension in Chã Das Caldeiras
Fahrzeit ca. 2 Std. / Flugzeit ca. 30 Minuten 

4. Tag: Wanderung auf den kleinen Ausbruchskrater (F/L/A)
Eindrucksvolle Wanderung zum Pico Pequenho und über die Magmaformationen des Ausbruchs von
2014. In der Lavaasche gedeiht Wein, den wir später bei einer Probe kosten werden. Den Abend
lassen wir unter dem Sternenhimmel in Ramiros Bar ausklingen.
Übernachtung in einer Pension in Chã Das Caldeiras
Wanderzeit ca. 3 bis 4 Std. / Höhenmeter +280 m, -280 m

5. Tag: Fogo – optionale Vulkanbesteigung (F/M/-)
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Wir haben die Wahl: Über junge Lavafelder wandern wir zum Monte Velha-Wald und geniessen die
Ausblicke auf die Bordeira-Wand. Unterwegs sehen wir die Menschen bei der Bearbeitung ihrer
Wein- oder Bohnenfelder. Wer Lust hat, kann frühmorgens mit einem lokalen Wanderführer zum
2829 m hohen Gipfel des Pico de Fogo aufbrechen. Wir treffen uns zum Mittagsessen wieder – es
wird ein typisch kapverdisches Gericht serviert. Nachmittags fahren wir nach São Filipe und
beziehen unsere Zimmer.
Übernachtung im Hotel in São Filipe
Fahrzeit ca. 1.5 Std. / Wanderzeit Monte Velha ca. 2 bis 3 Std. / Höhenmeter +50 m, -50 m /
Wanderzeit Pico de Fogo ca. 5 bis 6 Std. / Höhenmeter +1080 m, -1080 m

6. Tag: Musikalisches Mindelo (F/-/A)
Flug über Santiago nach Mindelo, der heimlichen Hauptstadt der Kapverden. Früher war die Stadt
durch ihren grossen Hafen Handelszentrum und «das Tor zum Atlantik». Heute ist sie für ihre
Musikszene bekannt, die sich vor allem an Wochenenden zeigt. Einstündige Stadtführung durch das
historische Zentrum und Abendessen mit Live-Musik in Mindelo.
Übernachtung in einer Pension in Mindelo
Flugzeit ca. 30 und 50 Minuten

7. Tag: Überfahrt auf die Wanderinsel Santo Antão (F/M/A)
Fahrt mit der Fähre nach Santo Antão und Weiterfahrt zum Bergdorf Alto Mira. Zerklüftete
Bergketten, landwirtschaftlich genutzte Hänge und bewirtschaftete Terrassen prägen diese
südwestliche Region. Wanderung bei Cha de Morte und Verkostung lokaler Produkte in der
Landwirtschaftskooperative Lagedos. Anschliessend Fahrt über die neue Küstenstrasse zu unserer
Unterkunft direkt am Meer.
Übernachtung im Eco-Resort in Chã de Igreja
Fahrzeit ca. 1.5 bis 2 Std. / Fährenfahrt ca. 1 Std. / Wanderzeit ca. 3 Std. / Höhenmeter +360 m,
-580 m

8. Tag: Wanderung durch das Paúl-Tal (F/M/A)
Ein Highlight ist unsere Wanderung durch das tropisch-grüne Paúl-Tal. Das Tal besticht durch seine
üppige Vegetation mit Mangobäumen, Zuckerrohr und Drachenbäumen. Ein leckeres Mittagessen
im Paúl-Tal rundet den Tag ab. Fahrt zurück zu unserem Hotel. Es bleibt Zeit zur individuellen
Erholung.
Übernachtung im Eco-Resort in Chã de Igreja
Wanderzeit ca. 2 bis 3 Std. / Höhenmeter +400 m, -600 m

9. Tag: Beeindruckende Bergwelten (F/L/A)
Unsere Klassikerwanderung führt uns entlang alter Eselspfade von Cha de Igreja nach Ponta do Sol.
Auf alten Eselswegen, die sich durch die schroffe Steilküste winden, wandern wir immer am Meer
entlang. Das Licht- und Gischtspiel ist unbeschreiblich. Wir passieren kleine Orte wie Fontainhas,
ein malerisches Dorf, das wie ein Adlerhorst auf einem Felsvorsprung hängt. Wem die Wanderung
zu anspruchsvoll ist, verbringt den Tag in der Unterkunft.
Übernachtung im Eco-Resort in Chã de Igreja
Wanderzeit ca. 5 bis 6 Std. / Höhenmeter +850 m, -850 m

10. Tag: Rückfahrt nach Mindelo (F/-/A)
Morgens nehmen wir die Fähre zurück nach São Vicente. Gemeinsam entdecken wir das Mindelo,
welches den meisten Touristen verborgen bleibt und erkunden das ehemalige Arbeiterviertel der
Hafenstadt, Ribeira Bote. Ein lokaler Guide, der in diesem Viertel lebt, besucht mit uns
Handwerker*innen und Künstler*innen. Im Anschluss kehren wir eine Gitarrenwerkstatt ein und
kommen in den Genuss einiger kapverdische Klänge. Der Abend wird durch ein mehrgängiges
Abschiedsessen abgerundet.
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Übernachtung in einer Pension in Mindelo
Fährenfahrt ca. 1 Std. / Führung Ribeira Bote und Gitarrenwerkstatt ca. 3 bis 4 Std.

11. Tag: Flug auf die Badeinsel Sal (F/-/-)
Inlandsflug zur Insel Sal, die uns mit ihren weissen Sandstränden empfängt. Der Rest des Tages
steht frei zur Verfügung.
Übernachtung im Hotel in Santa Maria
Fahrzeit ca. 20 Minuten / Flugzeit ca. 50 Minuten

12. Tag: Freizeit am Strand in Sal (F/-/-)
Der Tag steht im Zeichen der Entspannung. Wer Lust hat, unternimmt heute eine Inseltour
(fakultativ, nicht im Preis inbegriffen) oder erfrischt sich im Atlantik. Auch der kleine Ortskern Santa
Maria lockt mit seinen vielen, afrikanischen Geschäften.
Übernachtung im Hotel in Santa Maria

13. Tag: Rückreise (F/-/-)
Geniessen Sie die tollen Strände und das Inselfeeling. Tageszimmer bis zum Abflug und Transfer
zum Flughafen.

14. Tag: Ankunft in der Schweiz (-)
Ankunft in der Schweiz im Verlaufe des Morgens.

Hinweise: F = Frühstück, M = Mittagessen, L = Lunchpaket / Picknick, A = Abendessen

Programm-, Unterkunfts- und Preisänderungen vorbehalten
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Reiseroute
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Im Preis inbegriffen
• Flüge Zürich – Praia und Sal – Zürich in Economy-Klasse
• Inlandflüge in Economy-Klasse
• Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag
• Alle Transfers und Überlandfahrten
• Fährüberfahrten gemäss Programm
• Übernachtungen gemäss Programm in Hotels, Pensionen und einem Eco-Resort im Doppelzimmer
• Tageszimmer am Abreisetag
• Ausflüge, Wanderungen und Aktivitäten gemäss Programm
• Mahlzeiten gemäss Programm
• Lokale, deutschsprechende Reiseleitung bis Tag 11
• Lokale Wanderleitung bei der Vulkanbesteigung
• Bewilligungen, Gebühren und Eintritte
• DuMont Reisehandbuch (nur eBook) oder Reisehandbuch Marco Polo

Im Preis nicht inbegriffen
• Flugaufpreis je nach Verfügbarkeit
• Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke
• Optionale Ausflüge und Aktivitäten
• TSA (Elektronische Einreisegenehmigung)
• Trinkgelder

Preise
• Preis pro Person bei 8-14 Personen ab CHF 3'520.- (je nach Reisedatum)
• Einzelzimmerzuschlag CHF 520.- / CHF 620.- (ab 02.11.2024)

Hinweise
Internationale Gruppenreise «Natur & Kultur aktiv» mit lokaler, deutschsprechender Reiseleitung.

Wanderungen: Die Wanderungen von einer durchschnittlichen Dauer zwischen 3 bis 6 Std.
erfordern Trittsicherheit und eine durchschnittliche Kondition. Gehzeit der Pico-Besteigung
(optional) auf Fogo etwa 6 Std.

Klima: Von Jahreszeiten kann kaum gesprochen werden, allenfalls von einer kurzen Regenzeit von
August bis November, bei Nachtwerten um die 24°C und 29°C am Tag. Generell sind die «Inseln
über dem Wind» ein wenig kühler aber auch trockener als die «Inseln unter dem Wind». Die
Wassertemperaturen schwanken zwischen 22 bis 27°C – ideale Gewässer für ganzjährigen
Badeurlaub. Von November bis Juni ist daher die beste Reisezeit. Im Durchschnitt scheint die Sonne
auf den Kapverden an über 350 Tagen im Jahr und steht dank der Äquatornähe im Sommer wie
Winter steil am Himmel. Für angenehme Abkühlung sorgen die Passatwinde, die zur Freude der
Kite- und Windsurfer*innen fast immer über die Inseln pusten. Besonders lebhaft ist der
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Nordostpassat zwischen November und Juni, zwischen Juli und Oktober flaut er etwas ab. Typisch
für die Kapverden ist auch der geringe Unterschied zwischen Tages- und Nachttemperatur. Nicht
zuletzt misst die Wassertemperatur selbst während der Wintermonate immerhin noch rund 20°C.
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