NATUR KULTUR TREKKING
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Die Goldene Strasse nach Samarkand
Trekking im Tien Shan-Gebirge und Kulturreise durch Usbekistan

Unsere abwechslungsreiche Reise durch Usbekistan fuhrt uns auf den Spuren der Seidenstrasse die
ganze Vielfalt des Landes vor Augen. Von schneebedeckten Gipfeln GUber Bergbache bis zu goldenen
Sanddunen, von geschaftigen Basaren zur Stille und Weite der Wiste und von uralten
Felszeichnungen zu den Kalligraphien an den leuchtenden Fassaden der Medresen. Eine
ausgewogene Mischung aus historischen Statten, Natur und Begegnungen mit der lokalen
Bevolkerung.

AUF EINEN BLICK

18 Tage ab CHF 3'950.-
Trekking Gruppenreise (2-12 Teilnehmer*innen)
Trekkinglevel 1: moderat bis mittel Deutschsprechende Reiseleitung
e Architektur aus der BlUtezeit der Seidenstrasse in Samarkand, Buchara und Chiwa
e Angenehme Kombination aus Natur und Kultur mit Gebirge, Wiste und antiken Statten
e Funftagiges Trekking im westlichen Tien Shan, dem Himmelsgebirge
e Lebhafte Markte mit einer Fille an Alltagsgegenstanden und Handwerk
e Zu Gast in den Nurata-Bergen
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Reisedaten
23.05.2024 - 09.06.2024 Buchbar CHF 3'950.-
05.09.2024 - 22.09.2024  Buchbar CHF 3'950.-

Reiseprogramm

1. Tag: Flug nach Taschkent (-)
Abflug ab Zarich nach Taschkent.

2. Tag: Taschkent (F/-/A)

Nach Ankunft Transfer ins Hotel. Heute lernen wir die moderne Hauptstadt Usbekistans kennen.
1966 wurde Taschkent von einem schweren Erdbeben zerstort. Trotzdem gibt es noch wenige alte,
sehenswerte Gebaude. Heute ist Taschkent vorwiegend eine mondane Stadt mit einer Mischung
aus breiten, baumbestandenen Boulevards und Sowjet- und modernen Gebauden.

Ubernachtung im Hotel in Taschkent (450 m)

3. Tag: Zum Charvak-See (F/-/A)

Morgens flhren wir unsere Stadtbesichtigung weiter. Bevor wir Richtung Berge aufbrechen, kénnen
wir das Gepack, welches wir wahrend dem Trekking nicht bendtigen, bei der lokalen Agentur
deponieren, da unsere Gepacklimite wahrend dem Trekking 15 kg betragt. Unweit dstlich der
Hauptstadt erhebt sich das Himmelsgebirge (Tien Shan), das sich von China Uber Kirgistan und
Kasachstan bis nach Usbekistan zieht. Wir Gbernachten beim Charvak-See, welcher am Fusse des
Gebirges liegt.

Ubernachtung im Hotel beim Charvak-See (1600 m)

Fahrzeit ca. 2 Std.

4. Tag: Im Tschatkal Ugam-Nationalpark (F/L/A)

Nach kurzer Fahrt erreichen wir unser Trekkinggebiet. Der Weg flhrt uns vorbei an Bergbachen und
Uber Passe, wo wir immer wieder wunderbare Aussicht auf die Berglandschaft geniessen.
Ubernachtung im Zelt bei Beldersoy (1750 m)

Fahrzeit ca. 30 Min. / Wanderzeit ca. 4 Std.

5. Tag: Kumbel-Pass (F/L/A)

Aufstieg zum Tschetkumbel-Pass, wo wir ca. 20000 Jahre alte Felszeichnungen mit Jagdszenen
bestaunen, auf welchen Steinbécke mit eindrlicklich geschwungenen Hérnern erkennbar sind.
Anschliessend wandern wir weiter zum Kumbel-Pass, wo wir unsere Zelte aufschlagen.
Ubernachtung im Zelt beim Kubel-Pass (2350 m)

Wanderzeit ca. 4 bis 5 Std.

6. Tag: Takhta-Pass (F/L/A)

Unser heutiges Trekking flihrt zum Takhta-Pass (2620 m), von wo aus wir ein Uberwaltigendes
Panorama auf die Bergkamme des westlichen Tien Shans haben. Der Nachmittag steht zur freien
Verfugung. Es besteht die Mdglichkeit, eine optionale Wanderung von 3 bis 4 Stunden zu machen.
Ubernachtung im Zelt beim Takhta-Pass (2620 m)

Wanderzeit ohne optionale Wanderung ca. 2 Std.

7. Tag: Am Grossen Chimgan (F/L/A)

Wir wandern weiter Gber die Flanken des Grossen Chimgan, so dass wir den Berg von
verschiedenen Seiten her sehen. Uber den Komsomolets-Pass erreichen wir den Kholodilnik-Pass,
wo wir unser Nachtlager aufschlagen.
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Ubernachtung im Zelt beim Kholodilnik-Pass (2050 m)
Wanderzeit ca. 4.5 bis 5 Std.

8. Tag: Trekkingende (F/M/A)

An der Mazarsay-Schlucht vorbei fihrt der Weg zum Ende unseres Trekkings. Wir nehmen unser in
Taschkent zurlckgelassenes Gepack in Empfang und fahren nach Samarkand.

Ubernachtung im Hotel in Samarkand (700 m)

Fahrzeit ca. 8 Std. / Wanderzeit ca. 4 bis 5 Std.

9. Tag: Samarkand (F/-/A)

Kaum ein Name beschwort Bilder der Seidenstrasse, Karawanen und von blauen Kuppeln gekréonten
Gebauden herauf wie Samarkand. Der despotische Herrscher Timur verhalf der Stadt zu ihrem
Glanz. Seine Eroberungsfeldziige brachten reiche Beute und der Handel entlang der Seidenstrasse
blihte, so dass ihm flr den Bau der Stadt schier unbegrenzte Mittel zur Verfigung standen. Wir
besuchen die schénsten Gebaude der Stadt wie auch den lebendigen Markt und Handwerksstatten.
Ubernachtung im Hotel in Samarkand (700 m)

10. Tag: Zu Gast in den Nurata-Bergen (F/M/A)

Wir nehmen die landschaftlich interessante Fahrt von Samarkand in die Nurata-Berge auf uns. Hier
werden wir das usbekische Dorfleben kennenlernen und in Asraf in einer Privatunterkunft
Ubernachten.

Ubernachtung in einem Géstehaus in Asraf (650 m)

Fahrzeit ca. 5 Std.

11. Tag: Tageswanderung nach Uhum (F/L/A)

Heute machen wir eine Tageswanderung zum Dorf Uhum, welches im angrenzenden Tal liegt. Nach
der kargen Landschaft unterwegs scheint Uhum mit den weitldufigen Garten unter
schattenspendenden Walnussbaumen einladend wie eine Oase. Wir besuchen eine Wassermiuhle,
bevor wir wieder nach Asraf zuriickwandern.

Ubernachtung in einem G&stehaus in Asraf (650 m)

Wanderzeit ca. 5 bis 6 Std.

12. Tag: Kysylkum-Wiiste (F/M/A)

Am Vormittag unternehmen wir eine Wanderung zum Nachbardorf Eski Forish, bevor wir in die
Kysylkum, die «Rote Wuste» fahren. Der Sand schimmert je nach Licht und zu bestimmten
Tageszeiten tatsachlich rétlich. Am Nachmittag erreichen wir unser Jurtencamp und haben Zeit fur
einen Spaziergang in der Wuste. Fur kurze Zeit fihlen wir uns in die Blltezeit der Seidenstrasse
zurlckversetzt. Wir Ubernachten in traditionellen Jurten, den Rundzelten der Nomad*innen und
geniessen den einmaligen Sternenhimmel, wie man ihn nur in der Wuste erlebt.

Ubernachtung in einer Jurte in der Kysylkum-W(iste (250 m)

Fahrzeit ca. 2.5 Std. / Wanderzeit ca. 5 Std.

13. Tag: Usbekische Keramik (F/M/A)

Nach einem kurzen Kamelritt verlassen wir die Wlste Kysylkum bereits wieder, und fahren nach
Buchara. Unterwegs besichtigen wir die Keramik-Werkstatte in Gijduvan. Die gijduvanische
Keramikschule zeichnet sich durch Blumenornamente, oft in Kombination mit geometrischen
Ornamenten aus. Am Nachmittag machen wir erste Besichtigungen in Buchara zu Fuss. Abendessen
bei einer lokalen Familie in Buchara.

Ubernachtung im Hotel in Buchara (225 m)

Fahrzeit ca. 5.5 Std.

14. Tag: Buchara, die Edle (F/-/A)
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Buchara steht zu unrecht im Schatten von Samarkand. Wie sonst nirgendwo hat sich hier die
Atmosphare einer Handelsstadt an der Seidenstrasse erhalten. Das historische Stadtzentrum ist
praktisch unverandert geblieben, und in den Karawansereien haben sich traditionelle
Handwerksbetriebe eingerichtet. Wir lernen die wichtigsten Baudenkmaler der Stadt kennen.
Ubernachtung im Hotel in Buchara (225 m)

15. Tag: Nach Chiwa (F/M/A)

Mit dem Zug oder Bus (je nach Fahrplan des Zuges) fahren wir heute nach Chiwa. Die Oasenstadt
ist ein einmaliges Freilichtmuseum altislamischer Architektur. Innerhalb der Stadtmauern ist die
historische Stadt fast komplett erhalten geblieben.

Ubernachtung im Hotel in Chiwa (100 m)

Fahrzeit ca. 5 bis 6 Std.

16. Tag: Chiwa (F/-/A)

Wir lassen uns von der Schénheit der Gebaude und dem speziellen Ambiente dieser Stadt
verzaubern und haben den heutigen Nachmittag zur freien Verfligung.

Ubernachtung im Hotel in Chiwa (100 m)

17. Tag: Zurick nach Taschkent (F/-/A)

Frih morgens fahren wir nach Urgench und fliegen von dort nach Taschkent. Der Nachmittag steht
zu unserer freien Verfigung.

Ubernachtung im Hotel in Taschkent (450 m).

Fahrzeit ca. 1 Std.

18. Tag: Ruckflug in die Schweiz (-)
Fahrt zum Flughafen und Flug zurlck in die Schweiz.

Hinweis: F = Fruhstlck, M = Mittagessen, L = Lunchbox/Picknick, A = Abendessen

Programm-, Unterkunfts- und Preisanderungen vorbehalten

NATURE TOURS * Neuengasse 30 * 3001 Bern Die SpEZialiSten7
Tel. 031 313 00 10 * info@nature-tours.ch *« www.nature-tours.ch reisen ausser gewGHntick
GLOBETROTTER GROUP MEMBER



VS
NATURETOURS

NATUR KULTUR TREKKING

Reiseroute

KASACHSTAN

USBEKISTAN

TURKMENISTAN

NATURE TOURS * Neuengasse 30 * 3001 Bern Die S[](!ZialiStEll7
Tel. 031 313 00 10 ¢ info@nature-tours.ch * www.nature-tours.ch reisen ausser gewSHnLick
GLOBETROTTER GROUP MEMBER




VeSS
TOURS

NATUR KULTUR TREKKING

Im Preis inbegriffen

» FlUge Zirich - Taschkent - ZUrich in Economy-Klasse

» Inlandflug in Economy-Klasse

» Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

» Beitrag fur Klima- und Naturschutz (CHF 56.-)

« Alle Transfers, Uberland- und Zugfahrten

« Ubernachtungen geméass Programm in Hotels im Doppelzimmer (9 Nachte), in Gastehdusern
(Mehrbettzimmer, 2 Nachte), im Zweierzelt (4 Nachte) und in Jurten (4er- bis 6er-Belegung, 1
Nacht)

» Allgemeine Campingausrustung

o Ausfliuge, Wanderungen und Aktivitaten gemass Programm

o Zusatzliches Reitpferd fur Notfalle, 4. bis 8. Tag

+ Mahlzeiten gemass Reiseprogramm

» Lokale, deutschsprechende Reiseleitung und Begleitteam, wahrend dem Trekking (4. bis 8. Tag) mit

englischsprechender Reiseleitung
« Bewilligungen, Gebuhren und Eintritte Trekkingtasche mit Rollen

Im Preis nicht inbegriffen

e Flugaufpreis je nach Verfugbarkeit
¢ Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke
o Trinkgelder

Preise

o Preis pro Person bei 5-12 Personen CHF 3'950.-
o Zuschlag Kleingruppe 2-4 Personen CHF 500.-
o Zuschlag Einzelbelegung in Hotels und im Zelt CHF 450.-

Hinweise

Gefuhrte Trekking- und Kulturreise mit lokaler, deutschsprechender Reiseleitung und Begleitteam.
Wahrend dem Trekking (4. bis 8. Tag) mit englischsprechender Reiseleitung.

Einfaches bis mittelschweres Trekking, durchschnittliche Kondition. 1 Tagesetappe von 2 Stunden, 5
Tagesetappen von 4 bis 5 Stunden, 1 optionale Wanderung von 3 bis 4 Stunden und 1 optionale
Wanderung von 6 Stunden in Héhen bis 2700 m. 4 langere Uberlandfahrten. Trittsicherheit
erforderlich. Das Hauptgepack wird wahrend dem Trekking von Tragtieren transportiert. Den
Tagesrucksack tragen wir selbst.

Wahrend der Friahlingsreise wird das Trekking im Chimgan-Gebirge jeweils den Schneeverhaltnissen
angepasst.

Diese Reise kann an beliebigen Daten als Privatreise ab zwei Personen organisiert werden.
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Kontaktieren Sie uns und verlangen Sie eine Offerte. Preis auf Anfrage.
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