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Estland - Wildes Baltikum
Naturreise mit Wanderungen und Tierbeobachtungen in Estland

Das kleine Estland ist mit seiner landschaftlichen Vielfalt und seiner faszinierenden Tier- und
Pflanzenwelt in Europa einzigartig. Riesige Regenmoore breiten sich neben orchideenreichen
Wacholderheiden aus. In den Waldern der «Western Taiga» streifen Elche, Wélfe und Braunbaren
umher. Vor der unbebauten Ostseekiiste liegen unzahlige, vielfach unbewohnte Inseln. Sie sind
Heimat der seltenen Ringelrobben und Zwischenstation von Kranichen, nordischen Gansen und
Schwanen auf ihrem Zug durch Europa. Sie werden die Tiere und Vogel aus nachster Nahe sehen,
horen oder ihre Spuren entdecken. Sie besuchen in einer kleinen Gruppe die wichtigsten
Schutzgebiete Estlands, wie den Soomaa- und den Matsalu-Nationalpark. Sie Ubernachten in einer
komfortablen Barenbeobachtungshutte, sind unterwegs zu Fuss in den Waldern und erkunden mit
Moorschuhen die Hochmoore. Sie fahren Kanu auf dem Biberfluss oder im Kutter auf der Ostsee von
Insel zu Insel. Nebst den Naturerkundungen besuchen Sie die mittelalterliche Stadt Tallinn.

AUF EINEN BLICK
8 Tage ab CHF 2'250.-

Natur & Kultur aktiv Gruppenreise (6-8 Teilnehmer*innen)
Deutschsprechende Reiseleitung

Bootsfahrt zu den Ringelrobben in der Ostsee

Elchsafari im Matsalu-Nationalpark

Regenmoore, alte Walder und Moorschuhwanderung
Braunbarenbeobachtung und Kanutour entlang von Biberburgen
Mittelalterliche Stadt Tallinn
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Reisedaten

25.05.2024 - 01.06.2024  Ausgebucht CHF 2'250.-
08.06.2024 - 15.06.2024  Ausgebucht CHF 2'250.-
31.08.2024 - 07.09.2024  Ausgebucht CHF 2'250.-
14.09.2024 - 21.09.2024  Ausgebucht CHF 2'250.-
28.09.2024 - 05.10.2024  Buchbar CHF 2'250.-

Reiseprogramm

1. Tag: Schweiz - Estland - Matsalu-NP (-/-/A)

Nach Ankunft in Tallinn fahren wir zunachst an die Westkuste bis zum Matsalu-Nationalpark. Hier
beziehen wir ein Gastehaus in einer traumhaften Umgebung, nur unweit der Ostsee. Mit zahlreichen
der Kuste vorgelagerten Inseln und dem Oberlauf des Flusses Kasari ist er ein wichtiges
Vogelschutzgebiet. Im Herbst und Frihling rasten hier unter anderem tausende Weisswangen- und
Blassganse. Bei einer Wanderung lassen sich Elche sichten, die im Mai hier reichlich junges Grin
und ab September ihre Brunftplatze finden.

Ubernachtung in einem Géstehaus im Matsalu-Nationalpark

Fahrzeit ca. 2 Std.

2. Tag: Ostsee-Robbentour und Inselwanderung (F/L/A)

Der heutige Tag ist den estnischen Inselwelten gewidmet. Mehr als 2200 Inseln gehdren Estland,
viele davon sind unberthrt und unbewohnt. Wir fahren zunachst mit einer Fadhre nach Hiiumaa, der
zweitgrossten Insel Estlands und steigen hier in einen kleinen Fischkutter um, welcher uns zu den
Kleininseln bringt. Vor den Inseln Hanikatsi und Saarnaki halten sich seltene Ringelrobben auf, die
zur sudlichsten Ostseepopulation gehdren. Nicht scheu, schauen sie oft neugierig aus dem Wasser
oder liegen auf Steinen in der flachen Ostsee. Vor der kleinen unbewohnten Insel Saarnaki legen wir
an und gehen an Land. Wir besuchen die historischen Bauernhéfe und erkunden die umliegenden
Wacholderwalder. Am Abend kehren wir auf das Festland zurick.

Ubernachtung in einem Géstehaus im Matsalu-Nationalpark

Fahrzeit ca. 2 Std. / Bootsausflug / Wanderzeit ca. 1 Std.

3. Tag: Elchsafari im Matsalu-NP (F/L/A)

Heute sind wir im Matsalu-Nationalpark unterwegs, auf der Suche nach Elchen, Bibern und seltenen
Voégeln. Im Delta des kleinen Flusses Kasari darf nicht gejagt werden, so ist eine Beobachtung der
gewaltigen Elche auch am Tage sehr wahrscheinlich. Die Auen- und Schilfwalder des Nationalparks
sind das wichtigste Rastgebiet im Baltikum wahrend des nordischen Vogelzuges. Im Frahjahr und
im Herbst ziehen Millionen Zugvégel durch, darunter fast die komplette Population nordischer
Schwane, Ganse und Kraniche. Auf den Wiesen im Delta und entlang der flachen Meeresbuchten
kédnnen wir, besonders im Mai, eine Vielzahl an Orchideenarten und seltenen Blltenpflanzen
bewundern. Am Nachmittag schippern wir auf dem Fluss Kasari.

Ubernachtung in einem Géstehaus im Matsalu-Nationalpark

Fahrzeit ca. 1 bis 2 Std. / Bootsausflug / Wanderzeit ca. 2 Std.

4. Tag: Lagunenstadt Haapsalu und Soomaa-NP (F/L/A)

Am Vormittag besichtigen wir die Lagunenstadt Haapsalu, den ehemaligen Kurort russischer Zaren
und des Komponisten Peter Tschaikowski. Besonders eindrucksvoll erscheinen der komplett aus
Holz gebaute Bahnhof und die wuchtige Bischofsburg der Stadt. Am Nachmittag fahren wir in den
Soomaa-Nationalpark, dem gréssten Regenmoor-Nationalpark Europas. Das Wort

«Soomaa» bedeutet Moorland und hier im Stden Estlands sind es vor allem riesige Regenmoore,
die sich Uber einen langeren Zeitraum gebildet haben. Im Frihjahr kommt es infolge der
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Schneeschmelze zu regelmassigen Uberschwemmungen, die von den Bewohner*innen als «finfte
Jahreszeit» bezeichnet wird. Die Bewohner*innen haben sich sehr gut an die sich standig
wechselnden Bedingungen angepasst und eine eigene Hochwasserkultur entwickelt, ohne ins
natlrliche Wasserregime einzugreifen.

Ubernachtung in einem Géstehaus in der Ndhe des Soomaa-Nationalparks

Fahrzeit ca. 2 Std. / Wanderzeit ca. 2 Std.

5. Tag: Kanutour und Moorschuhwanderung (F/L/A)

Am Morgen unternehmen wir eine Kanutour auf dem schénen Fluss Raunda. In bequemen Kanus
passieren wir Biberburgen, uralte Zitterpappeln, Fichten und Eichen. Das Kuresoo-Hochmoor ist
zehntausend Hektar gross und hat eine bis zu sieben Meter hohe Torfschicht. Es ist ein gewaltiger
Susswasserspeicher. Nur mit Moorschuhen haben wir die Méglichkeit, ins Moor vorzudringen und
seine sehr spezielle Fauna und Flora kennenzulernen. Unter den Pflanzen finden wir viele spezielle
Arten, die nahrstoffarme Bedingungen bevorzugen. Wie Sonnentau, Zwergbirke, Rosmarinheide
und die Moltebeere. Einen besonderen Reiz haben die Walder, in denen der Dreizehenspecht und
das Haselhuhn vorkommen. Hier kdnnen wir den imposanten Steinadler und das scheue Birkhuhn
beobachten.

Ubernachtung in einem Géstehaus in der Néhe des Soomaa-Nationalparks

Fahrzeit ca. 1 Std. / Kanutour / Wanderzeit ca. 2 Std.

6. Tag: Barenbeobachtungen (F/L/A)

Etwa die Halfte der Gber 700 wilden Baren Estlands leben in den Waldern und Mooren im Nordosten
des Landes. Um sie zu sehen, begeben wir uns am Nachmittag in das Alutaguse-Waldgebiet und
beziehen dort eine komfortable und eigens daflr konstruierte Hutte. Die Baren sind sehr vorsichtig
und lassen sich erst in der Dammerung sehen. Wahrend des Wartens erhalten wir Besuch von
Marderhunden, Flchsen, Schneehasen und vielleicht auch von Elchen, die immer mal gerne bei der
Hutte vorbeischauen. Daneben lassen sich Spechte und Eulen beobachten. In der
Morgendammerung haben wir zudem die grosse Chance, den seltenen Auerhahn zu sehen.
Ubernachtung in der Bdrenbeobachtungshiitte in Alutaguse

Fahrzeit ca. 3 Std.

7. Tag: Mittelalterliches Tallinn (F/-/-)

Heute fahren wir nach Tallinn, Estlands Hauptstadt. Unser Hotel liegt direkt in der Altstadt. Am
Nachmittag unternehmen wir eine zweistlindige Flhrung. Sie geht durch die wohl intakteste
mittelalterliche Stadt Europas, mit einem Strassenverlauf aus dem 13. Jahrhundert. Viele Hauser
aus dem 15. Jahrhundert stehen noch in ihrer urspriunglichen Grdsse und Form. Alle wichtigen
Gebaude und Kirchen sind unversehrt.

Ubernachtung im Hotel in Tallinn

Fahrzeit ca. 3 Std. / Stadtfiihrung ca. 2 Std.

8. Tag: Rickreise (F/-/-)
FrGhmorgens Ruckreise (je nach Flugplan) oder noch Zeit zur freien Verfligung bis zum Abflug.
Rackflug in die Schweiz oder individuelle Verlangerung in Tallinn.

Hinweise: F = Fruhstuck, M = Mittagessen, L = Lunchbox, A = Abendessen.

Programm-, Unterkunfts- und Preisanderungen vorbehalten
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Reiseroute

Alutaguse

” Haapsalu
Hiiumaa Insel ¢ P

Matsalu NP

Soomaa NP O

Im Preis inbegriffen

e Fluge Zurich - Tallinn - Zirich in Economy-Klasse
« Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag
« Alle Transfers und Uberlandfahrten im Kleinbus

« Ubernachtungen geméass Programm in Gasteh&usern, im Hotel und in einer
Barenbeobachtungshutte (1 Nacht)
» Ausfliuge, Wanderungen und Aktivitaten gemass Programm

o Mahlzeiten gemass Programm
» Lokale, deutschsprechende Reiseleitung
« Bewilligungen, Geblhren und Eintritte
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Im Preis nicht inbegriffen

e Flugaufpreis je nach Verfugbarkeit
« Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke
» Trinkgelder

Preise

e Preis pro Person bei 6-8 Personen CHF 2'250.-
» Einzelzimmerzuschlag CHF 250.-

Hinweise
Internationale Gruppenreise «Natur & Kultur aktiv» mit lokaler, deutschsprechender Reiseleitung.
Generell: Normale Kondition genlgt. Die Wanderungen sind zwischen 3 bis 5 Kilometern. In der

Barenhutte (1 Ubernachtung) ist die Ausstattung wie folgt: Etagenbetten, Trockentoilette,
Schlafsacke.

Ankunft in Tallinn: Je nach Ankunftszeit in Tallinn oder fir einen «entspannten» Start empfehlen
wir eine Vor- und Nachubernachtung in Tallinn einzuplanen. Gerne buchen wir diese fur Sie.

Klima: Das Klima in Estland wird sowohl von der nérdlichen Lage als auch von maritimen
Einflissen bestimmt. Relativ warmen Sommern stehen kalte und lange Winter gegentber. Der
Frahling ist mild, fallt aber kurz aus. In den Sommermonaten liegen die Héchstwerte im
Durchschnitt wischen 15 und 20°C, aber auch Werte um die 30°C werden an manchen Tagen
erreicht. Es ist ganzjahrig mit Regen und kihleren Tagen im Sommer zu rechnen. Wir empfehlen im
Sommer wetterfeste Kleidung fur kithlere Tage einzupacken.
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