Kirgistan hinter den Kulissen
Begegnungen, Handwerk und Natur im Land der Nomaden

Erleben Sie die Urspringlichkeit Zentralasiens auf dieser Rundreise durch Kirgistan. Von der
Hauptstadt Bischkek fuhrt Sie die Route Uber einen hohen Pass zum magischen Son Kél, wo Sie in
traditionellen Jurten Ubernachten und das Leben der Nomaden hautnah erleben. Sie begegnen
herzlichen Menschen, entdecken filigranes Handwerk, jahrhundertealte Traditionen und wilde
Landschaften, die sich zwischen schneebedeckten Gipfeln und glitzernden Seen entfalten. Ob beim
Brotbacken mit einer Bauernfamilie, bei der Adlerjagd am Issyk K&l oder in den stillen Momenten in
den Bergen - Kirgistan beruhrt mit seiner Echtheit und Weite.

AUF EINEN BLICK
(<] 11 Tage (Z) ab CHF 2'350.-

@ Natur & Kultur aktiv g Individualreise
() Englischsprechender Driverguide

{? o Ubernachtung in traditionellen Jurten am Son Kal
Grossartige Berglandschaften mit weiten Hochebenen
Intensiver Kontakt mit den Nomaden Kirgistans

Schdéne Wanderungen und Méglichkeit zum Pferdereiten
Einblick in Bauern- und Handwerksbetriebe
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Reisedaten

Diese Individualreise ist an Inrem Wunschdatum buchbar.
Wir beraten Sie gerne zur besten Reisezeit und Verfligbarkeit der Unterkinfte.

Reiseroute

KASACHSTAN

KIRGISTAN
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Reiseprogramm

1. Tag: Bischkek (F/M/A)

Individuelle Anreise nach Bischkek in Kirgistan. Nach der Ankunft am Flughafen werden Sie von
unserer lokalen Reiseagentur herzlich empfangen. Transfer ins Hotel und etwas Zeit zum Ausruhen.
Anschliessend geht es auf eine Stadtrundfahrt zum Ala Too-Platz, Oak-Park und Kunstmuseum.
Auch ein Besuch des lebhaften Osh-Basars darf nicht fehlen.

Ubernachtung im Hotel in Bischkek (800 m)

Fahrzeit ca. 1 Std.

2. Tag: Filzhandwerk in Kochkor (F/M/A)

Sie verlassen die Hauptstadt Bischkek und machen einen ersten Halt, um den Burana-Turm zu
besichtigen. Nach dem Mittagessen bei einer kirgisischen Familie besuchen Sie in Kochkor eine
Frauen-Kooperative, die traditionelle Produkte aus Filz herstellt. Sie erfahren viele spannende
Details Uber die Filzherstellung und die verschiedenen Produkte und kénnen sogar am
Herstellungsprozess teilnehmen.

Ubernachtung im Hotel in Kochkor (1800 m)

Fahrzeit ca. 4 bis 5 Std.

3. Tag: Zum Son Kol (F/M/A)

Uber den Kalmak Ashuu-Pass (3340 m) gelangen Sie zum eindriicklichen Hochgebirgssee Son Kél -
ein Highlight jeder Kirgistan-Reise. Der See liegt auf uber 3000 Meter und ist von Bergen umgeben.
Jeden Sommer ziehen unzahlige Nomaden hierher um ihre grossen Herden an Schafen, Kihen,
Pferden und Yaks zu weiden. Wenn Sie mdéchten, kédnnen Sie ein Teilstlick wandern, das
Begleitfahrzeug steht IThnen aber jederzeit zur Verfigung.

Ubernachtung in einer Jurte am Son Kél (3050 m)

Fahrzeit ca. 3 bis 4 Std.

4. Tag: Nomadenleben am Son Kol (F/M/A)

Ein ganzer Tag steht Ihnen am Son K&l zur freien Verfligung. Sie kénnen eine Wanderung
unternehmen, mit Pferden reiten oder das Nomadenleben genauer kennenlernen (Pferdereiten ca.
USD 25.- per Person, Barzahlung vor Ort).

Ubernachtung in einer Jurte am Son Kél (3050 m)

5. Tag: Weiter an den Issyk Kol (F/M/A)

Sie verlassen den Son Koél und fahren weiter zum imposanten Issyk Kol, dem zweitgroéssten
Gebirgssee der Welt. Unterwegs machen Sie Halt im Dorf Kyzyl Tuu, wo erfahrene Handwerker
zeigen, wie die kunstvoll geschwungenen Holzteile fur die traditionellen kirgisischen Jurten
entstehen. In Bokonbaevo erleben Sie die jahrhundertealte Tradition der Adlerjagd aus nachster
Nahe, bevor Sie im Marchencanyon Skazka von den farbenprachtigen, bizarr geformten Felsen in
den Bann gezogen werden.

Ubernachtung in einer Jurte am Issyk Kél (1600 m)

Fahrzeit ca. 5 bis 6 Std.

6. Tag: Besuch bei einem Obstbauern und Karakol (F/M/A)

Nach dem Frihstlck in der Jurte fahren Sie weiter nach Karakol. Unterwegs besuchen Sie im Dorf
Kyzyl Suu einen Obstbauern, der Sie durch seinen Apfel- und Aprikosengarten fuhrt und Einblicke in
das Leben und die Arbeit auf seinem Hof gibt. Anschliessend entdecken Sie im Tal von Dscheti Ogus
die markanten roten Felsformationen. In Karakol angekommen, unternehmen Sie eine
Stadtrundfahrt mit Besichtigung der russisch-orthodoxen Kirche und der im Dungan-Stil erbauten
Moschee. Am Abend sind Sie zu Gast bei einer uigurischen Familie, die flr Sie traditionelle Gerichte
zubereitet. Im Garten lernen Sie zudem die eindrucksvolle Arashan-Schafrasse kennen, berihmt fir
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ihre imposante Grosse und Starke.
Ubernachtung im Hotel in Karakol (1700 m)
Fahrzeit ca. 1 Std.

7. Tag: Projektbesuch und Baden in heissen Quellen (F/M/A)

Heute besuchen Sie das spannende Projekt «One Village, One Product», das lokale Produzenten
unterstitzt und traditionelle Handwerkskunst fordert. Im Ausbildungs- und Produktionszentrum
erhalten Sie Einblick in die Herstellung regionaler Produkte und erfahren mehr Gber die Idee hinter
dem Projekt. Anschliessend Fahrt ins Dorf Tepke, wo Sie auf einer Farm das Leben auf dem Land
kennenlernen, und die kirgisischen Pferde, Kihe und Schafe sehen. Nach dem Mittagessen geht die
Fahrt weiter nach Aksu, wo Sie in den wohltuend warmen Quellen entspannen kénnen. Zum
Abendessen sind Sie bei einer Dungan-Familie zu Gast.

Ubernachtung im Hotel in Karakol (1700 m)

Fahrzeit ca. 3 bis 4 Std.

8. Tag: Entlang des Issyk Kol (F/M/A)

Sie erhalten Einblick in den traditionsreichen Milchbetrieb Dairy Spring (Sut Bulak), der seit rund
drei Jahrzehnten hochwertige Kasesorten und Milchprodukte herstellt. Anschliessend geht die Fahrt
weiter zur Farm Kyzyl Tash, wo Sie das kleine Hirtenmuseum besuchen und beim Mittagessen auf
dem Hof die herzliche Gastfreundschaft der Familie erleben. Am Nachmittag fuhrt die Route entlang
des noérdlichen Ufers des IssykKodl-Sees - mit herrlichen Ausblicken auf das glitzernde Wasser und
die Bergkulisse.

Ubernachtung im Hotel in Cholpon Ata (1600 m)

Fahrzeit ca. 3 bis 4 Std.

9. Tag: Bootsfahrt und Felszeichnungen (F/M/A)

Am Vormittag unternehmen Sie eine Bootsfahrt auf dem Issyk Kol und geniessen die eindrucksvolle
Kulisse aus Wasser, Bergen und Himmel. Anschliessend entdecken Sie im Freilichtmuseum der
Petroglyphen die jahrtausendealten Felszeichnungen. Auf dem Weg ins Dorf Chon Kemin halten Sie
beim Museum der Nomadischen Zivilisation und erhalten Einblick in verschiedene kirgisische
Traditionen. Im Gastehaus in Chon Kemin beziehen Sie Ihr Quartier. Vor dem Abendessen erleben
Sie eine gemutliche Fahrt in einer traditionellen kirgisischen Pferdekutsche.

Ubernachtung im Géstehaus in Chon Kemin (1800 m)

Fahrzeit ca. 4 bis 5 Std.

10. Tag: Zuriick in die Hauptstadt (F/M/A)

Der Tag beginnt gemutlich mit einem Spaziergang durch die eindrucksvolle Landschaft des Chon
Kemin-Naturparks oder durch das nahegelegene Dorf. Anschliessend ladt die Kéchin des
Gastehauses zu einer kleinen Kochvorfihrung ein - gemeinsam backen Sie traditionelles
kirgisisches Brot und erfahren, welche Bedeutung es im Alltag hat. Nach dem Mittagessen Fahrt
nach Bischkek, wo Ihnen etwas Zeit zur Erholung bleibt. Am Abend geniessen Sie beim
Abschiedsessen in einem lokalen Restaurant nochmals die herzliche kirgisische Gastfreundschaft.
Ubernachtung im Hotel in Bischkek (800 m)

Fahrzeit ca. 2 Std.

11. Tag: Ruckreise (F/-/-)
Transfer zum Flughafen.
Fahrzeit ca. 1 Std.

Hinweise: F = Fruhstick, M = Mittagessen, A = Abendessen

Programm-, Unterkunfts- und Preisanderungen vorbehalten
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Im Preis inbegriffen

« Alle Transfers und Uberlandfahrten im Jeep oder Minibus (ab 3 Personen)

« Ubernachtungen geméass Programm in Hotels und Gasteh&usern im Doppelzimmer und in Jurten
(2er-Belegung, 3 Nachte)
« Ausflige, Wanderungen und Aktivitaten gemass Programm

« Vollpension wahrend der ganzen Reise

« Lokaler, englischsprechender Driverguide (ab 4 Personen Fahrer plus Reiseleitung)
« Bewilligungen, Gebuhren und Eintritte

e Beitrag fur Klima- und Naturschutz (CHF 25.-)

Im Preis nicht inbegriffen

« Flige nach/ab Bischkek (gerne buchen wir die Fllge flr Sie)
« Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke

« Optionale Ausflige und Aktivitaten

o Trinkgelder

Preise

e Richtpreis pro Person bei 2 Personen 2'650.-
e Richtpreis pro Person bei 4 Personen CHF 2'350.-
e Einzelzimmerzuschlag CHF 250.- (in Jurten nicht moglich)

Hinweise

Individualreise «Natur & Kultur aktiv» mit lokalem, englischsprechendem Driverguide. Falls eine
deutschsprechende Reiseleitung gewunscht ist, kommt ein Fahrer plus die Reiseleitung mit (Preis
und Verfugbarkeit auf Anfrage).

Die ideale Reiszeit ist von Juni bis September.
Die Fllge nach/ab Bischkek sind nicht inbegriffen. Gerne buchen wir diese fir Sie.
Die vorgeschlagene Reise kann lhren individuellen Wiinschen angepasst werden. Ebenso kdénnen

wir lhnen zusatzlich ein Vor- und/oder Nachprogramm offerieren. Gerne erstellen wir Ihnen ein
entsprechendes Angebot.

NATURE TOURS * Neuengasse 30 * 3001 Bern Die SpEZialiStl:!n7
Tel. 031 313 00 10 * info@nature-tours.ch *« www.nature-tours.ch reisen ausser gewGHntick
GLOBETROTTER GROUP MEMBER



NATURE TOURS « Neuengasse 30 * 3001 Bern Die SIJI-EZiEIliSt__en7
Tel. 031 313 00 10 ¢ info@nature-tours.ch * www.nature-tours.ch EISEN 3USSer ewonLic
GLOBETROTTER GROUP MEMBER



http://www.tcpdf.org

