Kuba intensiv erleben
Erlebnisreise auf der vielfaltigen Karibikinsel

Wahrend dieser abwechslungsreichen Rundreise entdecken wir die Vielfalt Kubas. Wir starten in der
lebendigen Hauptstadt Havanna, wo koloniale Pracht auf modernes Leben trifft. Danach geht es
weiter in die Tabakregion Vifales, wo wir das landliche Kuba und die beriihmten Tabakfelder
erleben. Anschliessend besuchen wir die charmante Stadt Cienfuegos mit ihrem franzésischen Flair
und die koloniale Perle Trinidad. Auf unserer Reise nach Osten entdecken wir Santiago de Cuba, die
Stadt voller Geschichte und Karibikflair. Diese Reise bietet einen tiefen und realitdtsnahen Einblick
in das vielfaltige und sich wandelnde Kuba.

AUF EINEN BLICK
(<] 16 Tage (3) ab CHF 3'440.-

(“) Natur & Kultur aktiv £ Gruppenreise (6-12 Teilnehmer*innen)

() Deutschsprechende Reiseleitung

w

Erkundung Havannas

Besuch der Tabakregion Vifales

Faszinierende Kolonialstadte Cienfuegos, Trinidad und Santiago de Cuba
Begegnungen mit der Bevélkerung

Unterbringung teils in Casas Particulares mit kolonialem Flair
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Reisedaten

22.12.2025 - 06.01.2026 Buchbar CHF 5'720.-
12.01.2026 - 27.01.2026 Buchbar CHF 3'610.-
09.02.2026 - 24.02.2026  Buchbar eSS EmErE ] 2 CHF 3'590.-

Teilnehmer*innen
02.03.2026 -17.03.2026 Buchbar CHF 3'590.-
06.04.2026 - 21.04.2026 Buchbar CHF 4'010.-
11.05.2026 - 26.05.2026 Buchbar CHF 3'440.-
27.07.2026 - 11.08.2026 Buchbar CHF 3'510.-
19.10.2026 - 03.11.2026 Buchbar CHF 3'440.-
Reiseroute
Havanna K Jibacoa
Vifiales C Santa Clara
Faiupgos Ciego de Avila
Trinidad
Sancti Spiritus  Camagtiey
BayamoC
D]
Santiago de Cuba
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Reiseprogramm

1. Tag: Flug nach Havanna (-)

Flug von Zurich nach Havanna. Wir werden von unserer Reiseleitung begrisst und ins Hotel
gefahren.

Ubernachtung im Hotel Inglaterra in Havanna

Fahrzeit ca. 1 Std. (45 km)

2. Tag: Koloniales und modernes Havanna (F/-/-)

Nach dem Frihstlck werden wir von unserer Reiseleitung flr den historischen Altstadtspaziergang
durch Kubas Hauptstadt abgeholt. Zu Fuss erkunden wir das koloniale Habana Vieja mit den
wichtigsten Sehenswdurdigkeiten: Palast der Generalkapitane, Hemingways Lieblingsbar Bodeguita
del Medio und El Templete. Auch das Wahrzeichen Havannas, das Capitolio, darf natlrlich nicht
fehlen. Nach einem gemeinsamen Mittagessen erkunden wir wahrend einer Besichtigungsfahrt in
klassischen Oldtimern die neueren Stadtteile. Wir lernen viele Sehenswurdigkeiten ausserhalb der
Altstadt kennen. Der restliche Tag steht zur freien Verfligung. Die Reiseleitung gibt gerne Tipps fur
das kubanische Nachtleben der Hauptstadt!

Ubernachtung im Hotel Inglaterra in Havanna

3. Tag: Projektbesuch in Havanna (F/-/-)

Wir besuchen nach dem Frihstlick das Sozialprojekt Alegria, das in Zusammenarbeit mit der
Organisation Kuba Hilfe e.V. umgesetzt wird. Diese Initiative unterstitzt lokale Gemeinden in Kuba
durch Bildungs- und Gesundheitsprojekte sowie soziale Programme, die vor allem Kindern und
Familien zugutekommen. Vor Ort erhalten wir spannende Einblicke in die Arbeit des Projekts und
lernen Menschen kennen, die sich mit Herz und Engagement flr eine bessere Zukunft einsetzen.
Nach dem Mittagessen steht der restliche Tag fir eigene Erkundungen zur freien Verfigung. Die
Reiseleitung gibt gerne Tipps!

Ubernachtung im Hotel Inglaterra in Havanna

4. Tag: Vinales (F/-/A)

Unser heutiges Etappenziel ist die fir den Tabakanbau bekannte Region Vifales. Einen ersten
Zwischenstopp legen wir in der Provinzhauptstadt Pinar del Rio ein. Hier besuchen wir das von
avenTOURa unterstutzte Sozialprojekt «Con Amor y Esperanza», in dem Jugendliche und
Erwachsene mit Downsyndrom werktags betreut werden und in verschiedenen Projekten
gemeinsam arbeiten. Im Anschluss besuchen wir eine der vielen Zigarrenfabriken der Region. Hier
erfahren wir aus erster Hand, wie die weltberGhmten kubanischen Zigarren hergestellt werden.
(Dieser Ausflug kann u.U. kurzfristig durch den Besuch einer Humidorfabrik ersetzt werden). In
Vifales angekommen, unternehmen wir einen kurzen Rundgang durch den Ort und erfahren viel
Uber das Leben der Bevdlkerung. Das Abendessen findet in einem typisch kubanischen Paladar
(Privatrestaurant) statt.

Ubernachtung im Hotel E Central in Vifiales

Fahrzeit ca. 4 Std. (200 km)

5. Tag: Wanderung durch das Tabaktal (F/M/-)

Wahrend einer leichten Wanderung durch das idyllische Vifiales-Tal besuchen wir Tabakbauern und
geniessen die landschaftlichen Schénheiten dieser Region. Spatestens nach einem Gesprach mit
einem lokalen Tabakbauern wissen wir wieviel Detailarbeit und Liebe im Tabakanbau steckt. Nach
einem kubanischen Mittagessen steht uns der Nachmittag zur freien Verfligung.

Ubernachtung im Hotel E Central in Vifiales

Wanderzeit ca. 2 bis 2.5 Std.

6. Tag: Vinales - Cienfuegos (F/-/A)
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Heute flhrt uns die Reise von Vifales nach Cienfuegos, auch bekannt als die «Perle des Stidens».
Wahrend der Fahrt durchqueren wir die abwechslungsreiche Landschaft Kubas, von griinen Hlgeln
und Feldern bis hin zu lebendigen kleinen Ortschaften. Unterwegs bieten sich Gelegenheiten fur
kurze Stopps, um lokale Eindriicke zu sammeln oder einfach die Szenerie zu geniessen. Gegen
Nachmittag erreichen wir Cienfuegos, eine Hafenstadt mit franzésischem Flair, deren koloniale
Pracht und charmante Promenaden zum Flanieren einladen. Der restliche Tag steht zur freien
Verfugung.

Ubernachtung im Hotel La Union in Cienfuegos

Fahrzeit ca. 6 Std. (420 km)

7. Tag: Cienfuegos - Trinidad (F/-/-)

Nach dem Frihstlick beginnen wir unseren Rundgang durch Cienfuegos am zentralen Parque Marti,
dem pulsierenden Herzen der Stadt, umgeben von beeindruckender Kolonialarchitektur.
Gemeinsam schlendern wir Gber den lebendigen Boulevard, wo wir sowohl staatliche als auch
private Geschafte entdecken und das lokale Leben hautnah erleben. Anschliessend geniessen wir
einen Spaziergang entlang des Malecén, der Uferpromenade, mit herrlichem Blick aufs Meer. Ein
besonderes Highlight ist der Besuch des prachtvollen Palacio de Valle. Danach setzen wir unsere
Reise nach Trinidad fort. Am Nachmittag erkunden wir Trinidad. Mit ihren gepflasterten Strassen
und farbenfrohen Kolonialhdusern versetzt sie uns in vergangene Jahrhunderte. Nach diesem
faszinierenden Rundgang kénnen wir die Ruhe und das kristallklare Wasser am herrlichen Strand
von Playa Ancén geniessen, der perfekte Abschluss eines erlebnisreichen Tages.

Ubernachtung in einem Casa Particular in Trinidad

Fahrzeit ca. 1.5 Std. (85 km)

8. Tag: Topes de Collantes (F/M/-)

Am Morgen brechen wir nach Topes de Collantes auf, einem wunderschénen Naturpark im
Escambray-Gebirge. Nach der Ankunft im Besucherzentrum erhalten wir eine Einflhrung in die
Besonderheiten des Naturparks. Anschliessend besuchen wir die Casa del Café. Dort erfahren wir
alles Uber den Anbau und die Produktion des kubanischen Kaffees und kdnnen eine frisch gebrihte
Tasse geniessen. Ein besonderes Erlebnis erwartet uns im «Bosque de avenTOURa». avenTOURa
hat hier ein Projekt zur Wiederaufforstung des Waldes gestartet. Hier kann ein Setzling gepflanzt
werden. Zum Mittagessen kehren wir in das Restaurant Mi Retiro ein. Am Nachmittag geht es
zuruck nach Trinidad, wo wir die Mdglichkeit haben, die restliche Zeit am traumhaften Strand von
Playa Ancén zu entspannen oder nochmal die charmante Altstadt zu geniessen. Am Abend kdnnen
bei kubanischen Rhythmen und temperamentvollen Tanzen das Nachtleben Trinidads in der Casa
de la Musica oder in einer gemitlichen Bar erlebt werden.

Ubernachtung in einem Casa Particular in Trinidad

9. Tag: Trinidad - Camagiiey (F/-/A)

Wir starten unseren Tag mit der Abreise von Trinidad nach Iznaga, wo wir den historischen Valle de
los Ingenios erkunden. Ein Stopp am Mirador San Luis bietet uns beeindruckende Ausblicke auf das
Tal, einst Zentrum des Zuckerrohranbaus. Weiter geht es nach Sancti Spiritus, eine der altesten
Stadte Kubas. Hier spazieren wir durch das historische Zentrum und besichtigen die berGhmte
Yayabo-Brlcke, eine architektonische Besonderheit. Auf dem lokalen Markt treffen wir Kinstler und
erfahren mehr Uber ihre Werke und das Leben vor Ort. Am Nachmittag reisen wir weiter nach
Camaguey, eine der altesten Stadte Kubas und UNESCO-Weltkulturerbe. Die Stadt bezaubert mit
kolonialer Architektur, verschlungenen Gassen und charmanten Platzen. Besonders bekannt ist
Camaguey flr seine lebendige Kunstszene, die traditionelle Toépferkunst und das authentische
kubanische Flair, was wir bei einem Rundgang durch die verwinkelten Strassen und lebendigen
Viertel hautnah erleben werden.

Ubernachtung in einem Casa Particular in Camagiiey

Fahrzeit ca. 4.5 Std. (260 km)
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10. Tag: Kulturprojekt in Camaguey - Santiago de Cuba (F/-/A)

Nach dem Frihstick besuchen wir das von avenTOURa unterstitzte Kulturprojekt Camaquito. Ein
Mitarbeiter des Foérderprojektes wird uns eine kurze Vorstellung Uber die Hilfsmassnahmen geben.
Im Anschluss beginnt unsere Weiterreise Richtung Ostkuba. Unterwegs legen wir eine Pause in
Bayamo ein. Bei der kurzen Besichtigung der zweitaltesten Stadt Kubas begegnet uns die
Geschichte des hier begonnenen Unabhangigkeitskrieges von 1895 auf Schritt und Tritt. Bevor wir
unser heutiges Etappenziel erreichen, besuchen wir die beriihmte Wallfahrtskirche Basilica del
Cobre. Die «Virgen de la Caridad del Cobre» wurde 1916 von Papst Benedikt XV. zur kubanischen
Schutzpatronin erklart und wird von einem grossen Teil der kubanischen Bevdlkerung sehr verehrt.
In Santiago de Cuba angekommen, gehen wir zusammen in einem lokalen Paladar Abendessen.
Ubernachtung im Hotel Casagranda in Santiago de Cuba

Fahrzeit ca. 5.5 bis 6 Std. (340 km)

11. Tag: Stadtbesichtigung in Santiago de Cuba (F/-/A)

Wir starten unseren Rundgang durch Santiago de Cuba am Parque Céspedes, dem zentralen Platz
der Stadt, umgeben von historischen Gebauden mit grossem architektonischem Wert. Darunter
befindet sich die Casa de Diego Veldzquez, das adlteste Gebaude Kubas, das heute ein Museum
beherbergt, sowie die Catedral Nuestra Sefiora de la Asuncién (Besichtigung nur von aussen).
Weiter geht es auf der belebten Fussgangerzone der Calle Enramada, die vom Parque Céspedes bis
zur Plaza de Marte reicht. Nach dem Mittagessen fahren wir zu dem Hugel Loma de San Juan, wo
sich der historische Park San Juan und der Baum des Friedens befinden. Loma de San Juan ist vor
allem in der Geschichte des Spanisch-Amerikanischen Krieges von grosser Bedeutung. Der letzte
Stopp des Tages fuhrt uns zum Castillo del Morro, wo wir den Sonnenuntergang mit einem
spektakularen Panorama Uber das Meer erleben kénnen. Das Abendessen findet in einem lokalen
Paladar statt.

Ubernachtung im Hotel Casagranda in Santiago de Cuba

12. Tag: Riuckreise in den Norden (F/-/-)

Nach dem Frihstlick verabschieden wir uns von Ostkuba und beginnen unsere Rickreise in den
Norden. Vorbei an kleinen Orten, Stadten und verschiedenen Landschaften erreichen wir unser
heutiges Ziel Ciego de Avila. Die erst Mitte des 19. Jahrhundert entstandene Stadt, ist eher landlich
gepragt. Das Stadtbild der gleichnamigen Provinz, ist vor allem dominiert von Bici-Taxis, Traktoren
und Kutschen. Auch wenn der Tourismus hier nicht so stark ausgepragt ist, freuen sich die
Einheimischen umso mehr, wenn Besucher*innen in ihrem Ort ankommen. Am Wochenende wird
oft die Hauptstrasse Calle Independencia gesperrt und fur Musik und Tanz von den Einheimischen
genutzt.

Ubernachtung im Hotel E Rueda in Ciego de Avila

Fahrzeit ca. 7 Std. (450 km)

13. Tag: Ciego de Avila - Santa Clara - Jibacoa (F/M/A)

Auf dem Weg zu unserem heutigen Etappenziel Jibacoa, legen wir einen kurzen Stopp in der
Provinzhauptstadt Santa Clara ein. Santa Clara, im Herzen Kubas gelegen, vereint kolonialen
Charme mit einer tief verwurzelten Geschichte. Der Plaza Mayor und das Teatro La Caridad spiegeln
das lebendige Stadtbild wider. Ein Highlight, welches auf unserer Reise nicht fehlen darf, ist das
Mausoleum von Che Guevara, das an den bedeutenden Revolutionar erinnert. Gegen Mittag
erreichen wir unser Hotel in Jibacoa.

Ubernachtung im Memories Jibacoa in Jibacoa

Fahrzeit ca. 5.5 Std. (450 km)

14. Tag: Vamos a la Playa (F/M/A)
Der heutige Tag steht uns zur freien Verfigung.
Ubernachtung im Memories Jibacoa in Jibacoa
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15. Tag: Ausklang am Meer, spater Ruckflug (F/M/-)

Der Vormittag steht uns zur freien Verfligung. Gegen Nachmittag (je nach Abflugzeit) Transfer zum
Flughafen und Rickflug in die Schweiz.

Ubernachtung im Memories Jibacoa in Jibacoa

Fahrzeit ca. 4 Std. (200 km)

16. Tag: Ankunft (-)
Ankunft in der Schweiz.

Hinweise: Verpflegung: F = Fruhstick, M = Mittagessen, A = Abendessen

Programm-, Unterkunfts- und Preisanderungen vorbehalten

Im Preis inbegriffen

» FlUge Zirich - Havanna - ZUrich in Economy-Klasse

» Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

« Alle Transfers Uberlandfahrten im klimatisierten Kleinbus

« Ubernachtungen geméass Programm in Hotels und Casas Particulares im Doppelzimmer
« Ausflige, Wanderungen und Aktivitaten gemass Programm
e Mahlzeiten gemass Programm

« Lokale deutschsprechende Reiseleitung

« Bewilligungen und Eintritte

o E-Visa fur Kuba (ersetzt Einreisekarte)

« Reiseliteratur Kuba

» Beitrag fur Klima- und Naturschutz (CHF 25.-)

Im Preis nicht inbegriffen

« Flugaufpreis je nach Verfugbarkeit
¢ Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke
» Trinkgelder

Preise

e Preis pro Person bei 5-12 Personen ab CHF 3'440.- (je nach Reisedatum)

e Einzelzimmerzuschlag ab CHF 290.- (je nach Reisedatum)
Bei Buchung bis 6 Monate vor Reisebeginn, erhalten Sie einen Frihbucherrabatt von 3% auf den
Landleistungen.
Aufgrund von Wechsel-/Wahrungskursschwankungen kénnen die Preise variieren. Es gilt der Preis
am Buchungstag.

Hinweise
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Internationale Gruppenreise «Natur & Kultur aktiv» mit lokaler, deutschsprechender Reiseleitung.
Die Teilnehmer*innen setzen sich aus verschiedenen deutschsprachigen Landern zusammen.

In Kuba [auft nicht immer alles wie geplant, so dass Sie ein gesundes Mass an Flexibilitat mitbringen
mussen. Um sich gut auf die Reise vorbereiten zu kénnen, empfehlen wir Ihnen das Studium eines
Reisehandbuches.

Wir kénnen lhnen zusatzlich ein Vor- und/oder Nachprogramm offerieren. Gerne erstellen wir Ihnen
ein entsprechendes Angebot.

Internationaler Flug ab/bis Zirich in der Regel mit Air Europa oder Air France (vorbehaltlich
Verfugbarkeit).
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