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Leserreise: Bali und Lombok
Natur- und Kulturreise mit einfachen Wanderungen auf Bali, Gili Trawangan und Lombok

Die in erster Linie fir Badeferien bekannten Inseln Bali und Lombok bieten viel mehr als «nur»
Strandvergnlgen. Auf unserer Reise tauchen wir ein in die traditionelle balinesische Hindukultur
und erhalten Einblick in den Alltag der Einheimischen. Wir sind zum Essen bei einer Familie
eingeladen und staunen Uber die lokale Handwerkskunst. Auf einfachen Wanderungen entdecken
wir das Landleben und streifen durch Reisfelder und Obstplantagen. Neben vielen spannenden
Aktivitaten bleibt trotzdem gentigend Zeit zum Baden und Schnorcheln an den Stranden von Bali,
Gili Trawangan und Lombok.

AUF EINEN BLICK
(<] 17 Tage (Z) ab CHF 5'950.-

@ Natur & Kultur aktiv Leserreise g Gruppenreise (7-14 Teilnehmer*innen)

() Deutschsprechende Reiseleitung

w

L[]

Trauminseln abseits der Touristenpfade kennen lernen

Spannende Begegnungen mit der balinesischen Kultur

Zu Besuch bei einheimischen Familien und Einblick in die lokale Handwerkskunst
Einfache Wanderungen durch Reisterrassen und typische Doérfer

Genugend Zeit zum Baden und Entspannen

)
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Reisedaten
27.10.2024 - 12.11.2024 Buchbar CHF 5'950.-

Reiseprogramm

1. Tag: Abreise ab der Schweiz
Abflug ab Zurich.

2. Tag: Ankunft auf Bali (-/M/A)

Nach der Ankunft werden wir herzlich empfangen. Unterwegs zum Hotel geniessen wir ein erstes,
typisches Mittagessen in einem Restaurant. Danach Fahrt zum Hotel in Ubud und Check-in. Ubud ist
unter anderem flr seine nachtlichen, traditionellen Tanzvorfihrungen bekannt. Diese hinduistisch-
balinesischen Zeremonien stellen einen wichtigen Teil der lokalen Kultur dar.

Ubernachtung im Hotel Plataran in Ubud

Fahrzeit ca. 1.5 Std.

3. Tag: Erste Eindricke von Bali (F/M/A)

Wir tauchen in die spirituelle Welt von Bali ein. Unsere Tour startet mit der Erstellung einer
Opfergabe, auf Bali als «Canang» bezeichnet. Damit kdnnen wir die Goétter um Zutritt zu den
Tempeln bitten. Wir besuchen den Tirta Empul-Tempel sowie den Tempel- und Grabkomplex
Gunung Kawi. An einem wunderschénen Ort, umgeben von Reisfeldern, werden wir zum
Mittagessen erwartet. Danach besuchen wir das Lernzentrum fir beeintrachtigte Kinder der Stiftung
Yayasan Widya Guna. Am Abend sind wir zu Gast bei einer balinesischen Familie. Wir erfahren, wie
eine Familie traditionell zusammenlebt und welche Opfergaben am Familienschrein erbracht
werden. Das Abendessen geniessen wir im balinesischen Stil am Boden sitzend.

Ubernachtung im Hotel Plataran in Ubud

Fahrzeit ca. 3 Std.

4. Tag: Spaziergang durch Reisfelder (F/M/A)

Nach dem Frihstlick fahren wir aufs Land nach Tunjuk. Ein Bauer fuhrt uns Uber seine Reisfelder
und erklart uns die traditionelle Reisanbauweise. Spater erhalten wir auch Einblick in den Anbau
tropischer Frichte. Am Nachmittag spazieren wir durch die wunderschénen Reisterrassen von
Jatiluwih.

Ubernachtung im Hotel Plataran in Ubud

Fahrzeit ca. 4 Std. / Wanderzeit ca. 2 Std.

5. Tag: Das Beste von Bali (F/M/A)

Dieser Tag bietet alle Zutaten, um das Beste von Bali kennenzulernen: Wandern, Reisfeldpanorama,
Tempel, Wasserfall, Wald und die Begegnung mit den Einheimischen. Wir besuchen ebenso den
Markt und den Palast von Ubud. Der Palast war die offizielle Residenz der kéniglichen Familie von
Ubud.

Ubernachtung im Hotel Plataran in Ubud

Fahrzeit ca. 2 Std. / Wanderzeit ca. 3 Std.

6. Tag: Weiter Richtung Osten (F/M/A)

Heute erwartet uns ein besonderes Erlebnis. Wir spazieren einem Fluss entlang, der von elf Quellen
gespiesen wird. Wir gelangen zu drei davon und kénnen an der letzten sogar ein erfrischendes Bad
nehmen. Hier wird auch unser authentisches Mittagessen zubereitet. Frischer Fisch oder Garnelen
aus dem Fluss sowie Gemuse aus der Umgebung. Alles traditionell auf dem Holzofen zubereitet.
Danach setzen wir unsere Reise fort Richtung Osten nach Candidasa. Unterwegs legen wir beim
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Pavillon Kertha Gosa sowie einem Ort zur traditionellen Salzgewinnung einen Halt ein.
Ubernachtung im Hotel Alila Manggis in Candidasa
Fahrzeit ca. 3 Std. / Wanderzeit ca. 2 Std.

7. Tag: Wanderung und Strandgenuss (F/M/A)

Wir fahren ins Dorf Kastala, wo unsere Wanderung startet. Wir Uberqueren eine Bambusbrucke und
wandern dann entlang eines Bewasserungskanals mit Blick auf Reisfelder. Spater geht es durch den
Wald und wir erreichen das Dorf Tenganan. Bevor wir ins Hotel zurlckkehren, gébnnen wir uns eine
Pause an einem weissen Sandstrand. Badesachen nicht vergessen!

Ubernachtung im Hotel Alila Manggis in Candidasa

Fahrzeit ca. 1.5 Std. / Wanderzeit ca. 3 Std.

8. Tag: Traumhafte Aussichten (F/M/A)

Heute erleben wir die Hlgel- und Berglandschaft von Bali. Dabei geniessen wir wunderschéne
Ausblicke auf den hdochsten Berg der Insel, den Mount Agung (3031 m). Unterwegs kdénnen wir auf
einer Salakplantage eigene Friichte pflicken und sie anschliessend zusammen mit einer Kokosnuss
essen. Die Salak (auch Schlangenfrucht) ist eine essbare Frucht der Salakpalme. Nach dem
Mittagessen kehren wir heute am frihen Nachmittag ins Hotel zurlick. So bleibt uns Zeit zum
Entspannen in der schdonen Hotelanlage.

Ubernachtung im Hotel Alila Manggis in Candidasa

Fahrzeit ca. 2 Std.

9. Tag: Per Boot auf die Gili-Inseln (F/-/-)

Mit dem Bus fahren wir zum Hafen von Padang Bai. Mit dem Boot geht es weiter nach Gili
Trawangan. Diese kleine Insel ist Teil der Gruppe von drei Gili-Inseln, die sich vor der Kliste von
Lombok befinden. Sie beeindruckt mit weissen Sandstranden, turkisfarbenem Wasser und Palmen.
Zudem ist die Insel autofrei. Die kurze Strecke zum Hotel fahren wir mit dem Velo. Unser Gepack
wird mit Pferdewagen transportiert.

Ubernachtung im Hotel Ombak Sunset auf Gili Trawangan

Fahrzeit ca. 30 Min. / Bootfahrt ca. 1.5 Std.

10. Tag: Das Paradies der Gili-Inseln (F/-/-)

Ein ganzer Tag steht uns fur eigene Erkundigungen und Strandspaziergange sowie zum Baden und
Entspannen zur Verflgung.

Ubernachtung im Hotel Ombak Sunset auf Gili Trawangan

11. Tag: Schnorcheln und Baden (F/M/-)

Heute lernen wir die Unterwasserwelt Indonesiens auf einer Schnorcheltour kennen (Ausristung
wird zur Verfigung gestellt). Wir tauchen und schwimmen neben Hunderten von tropischen Fischen
und erkunden die atemberaubenden Korallenriffe.

Ubernachtung im Hotel Ombak Sunset auf Gili Trawangan

12. Tag: Mit dem Boot nach Lombok (F/M/A)

Am Nachmittag geht unsere Reise mit dem Boot weiter nach Teluk Kodek auf Lombok. Wir fahren
zu unserem Hotel in der Region Tetebatu. Die umliegende Landschaft ist gepragt von Tabak- und
Reisfeldern, Obstgarten und Kuhweiden, die in einen Gppigen Affenwald GUbergehen, der von
Wasserfallen durchzogen ist.

Ubernachtung im Hotel Nirvana in Tetebatu

Fahrzeit ca. 2.5 Std. / Bootfahrt ca. 30 Min.

13. Tag: Lombok zu Fuss erkunden (F/M/A)
Am Morgen beginnen wir in Tetebatu und machen eine etwa zweistlindige Wanderung durch Reis-
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und Tabakfelder, die sich am Hang des Rinjani-Vulkans erstrecken. Unterwegs werden wir von
begeisterten Kindern begrisst. Mit einem «Cidomo» (Pferdewagen) erkunden wir die Umgebung
und wechseln dann zum Auto, um Pringgasela zu besuchen. Ein Dorf, das flr seine handgewebten
Textilien bekannt ist. Nach dem Mittagessen setzen wir die Reise nach Masbagik fort, wo Keramik
auf traditionelle Weise hergestellt wird, und nach Loyok, um das Handwerk mit Bambus zu sehen.
Ubernachtung im Hotel Nirvana in Tetebatu

Fahrzeit ca. 2 Std. / Wanderzeit ca. 2 Std.

14. Tag: Das landliche Lombok (F/M/A)

Der zentrale Teil von Lombok ist hauptsachlich landwirtschaftlich gepragt. Wir werden im Dorf
herzlich empfangen und erfahren mehr Gber das Englischcamp und die Lektionen, die Teil der
Dorfentwicklung durch die Jugendorganisation sind. Die lokale Reiseleitung ist ein Student aus dem
Englischlernprogramm. Danach geniessen wir auf einer ca. einstindigen Fahrradtour die
atemberaubende Aussicht. Das Mittagessen wird an einem reizvollen Ort im Dorf serviert, wo wir
hausgemachte Gerichte probieren kénnen. Zum Schluss zeigen uns die Frauen des Dorfes ihre
Kreationen von Kuchen und Snacks, die aus Mehl von lokal angebauten Kartoffeln oder klebrigem
Reis hergestellt werden. Danach fahren wir zu unserem Hotel in Senggigi.

Ubernachtung im Boutique Hotel Qunci Villas in Senggigi

Fahrzeit ca. 3 Std.

15. Tag: Zuriick nach Bali (F/-/A)

Nach dem Frihstlck im Hotel erfolgt der Transfer zum Hafen von Bangsal, von wo aus wir die
Schnellfahre nach Bali nehmen. Am Abend geniessen wir ein Abschiedsessen und lassen die Reise
ausklingen.

Ubernachtung im Hotel Puri Santrian in Sanur

Fahrzeit ca. 3 Std. / Bootfahrt ca. 1.5 Std.

16. Tag: Rickreise in die Schweiz (F/-/-)
Wir geniessen einen letzten Tag zum Entspannen auf Bali. Am Abend Transfer zum Flughafen und
RUckflug in die Schweiz. Das Zimmer steht uns bis zur Abreise zur Verfigung.

17. Tag: Ankunft in der Schweiz
Ankunft am Flughafen Zirich.

Hinweis: F = Fruhstick, M = Mittagessen, A = Abendessen

Programm-, Unterkunfts- und Preisanderungen vorbehalten
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Reiseroute
Gili Trawangan
Candidasa -~y
Ubud O O ,«-";/’O Senggigi
% b~ e Tetebatu
T——— ) O Denpasar

—e

Im Preis inbegriffen

o FlUge Zurich - Denpasar (Bali) - Zurich in Economy-Klasse Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag
Beitrag fur Klima- und Naturschutz (CHF 115.-) Alle Transfers und Uberlandfahrten Ubernachtungen
gemass Programm in Hotels im Doppelzimmer Ausflige, Wanderungen und Aktivitadten gemass
Programm Umfangreiche Notfallapotheke Mahlzeiten gemass Programm Schweizer Reiseleitung
und lokale, deutschsprechende Reiseleitung Bewilligungen, Gebuhren und Eintritte Visum inkl.
Einholung Vorbereitungstreffen

Im Preis nicht inbegriffen

« Flugaufpreis je nach Verfugbarkeit Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke Trinkgelder
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Preise

e Preis pro Person bei 11-14 Personen CHF 5'950.-
e Zuschlag Kleingruppe 9-10 Personen CHF 400.-
e Zuschlag Kleingruppe 7-8 Personen CHF 600.-

» Einzelzimmerzuschlag CHF 1'050.-

» Aufpreis flr Nicht-Abonnent*innen CHF 200.-

Hinweise

Gefuhrte Gruppenreise «Natur & Kultur aktiv» mit Schweizer Reiseleiter Sandro Georgi und lokalem
Begleitteam.

Die Wanderungen sind leicht (bis ca. 3 Stunden) und kénnen weggelassen werden.

Das Hotel Nirvana in Tetebatu auf Lombok ist einfach aber sauber. Wir haben diese Unterkunft
wegen seiner guten Lage fur die geplanten Aktivitaten gewahlt.

Leserreise: diese Reise wird in Zusammenarbeit mit dem Medienpartner CH Media durchgefuhrt.
Die Reise steht auch Nichtabonnent*innen offen. Weitere Informationen finden Sie hier.

Partner

abo T
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