
Leserreise Martinique, Dominica und Guadeloupe
Inselparadies der Kleinen Antillen
Karibische Inselwelt, kulturelle Vielfalt, französisches «savoir-vivre» und kreolische Lebensfreude –
kaum ein Ort auf der Welt kommt der Vorstellung vom Paradies so nah wie die Kleinen Antillen. Wir
nehmen uns Zeit, um die drei Inseln Martinique, Dominica und Guadeloupe kennenzulernen und
dessen Schönheiten aktiv zu erkunden. Eine Reise voller Genuss und Gemütlichkeit.

AUF EINEN BLICK
15 Tage

Leserreise Natur & Kultur aktiv 

Deutschsprechende Reiseleitung

ab CHF 7'600.-

Gruppenreise (8-14 Teilnehmer*innen)

Inselhüpfen in der Karibik inkl. Dominica, der ursprünglichsten Insel der Antillen
Einfache Wanderungen auf allen drei Inseln
Regenwald, schroffe Steilküsten, Traumstrände und versteckte Buchten
Karibikstrände und kreolische Küche – Genuss pur!
Hübsche, kleine Küstenorte

Inselhüpfen in der Karibik inkl. Dominica, der ursprünglichsten Insel der Antillen
Einfache Wanderungen auf allen drei Inseln
Regenwald, schroffe Steilküsten, Traumstrände und versteckte Buchten
Karibikstrände und kreolische Küche – Genuss pur!
Hübsche, kleine Küstenorte
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Reisedaten
 05.11.2025 - 19.11.2025 Auf Anfrage CHF 7'600.-

Reiseroute
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Reiseprogramm
1. Tag: Anreise nach Martinique (-/-/A)
Flug ab Zürich via Paris nach Martinique. Ankunft am Abend und kurzer Transfer ins Hotel.
Übernachtung im Hotel La Pagerie in Pointe du Bout auf Martinique
Fahrzeit ca. 30 Min.

2. Tag: Rum und karibisches Lebensgefühl (F/M/-)
Wir starten unsere Entdeckungstour in Richtung Süden auf der so genannten «Strasse der
Buchten». Unterwegs legen wir einen Halt beim Diamantfelsen und am Cap 110 ein, einem
Denkmal für die Sklaven. In der Ortschaft Le Francois besuchen wir die Habitation Acajou. Das
Herrenhaus im Kolonialstil liegt malerisch auf einer Plantage und beherbergt ein Rummuseum. Wir
schlendern durch den Obstgarten und den Palmenhain und gelangen zum Museum. Wir lernen, wie
Zuckerrohr zu Rum verarbeitet wird und dürfen diesen natürlich auch kosten. Im Anschluss fahren
wir zu einem der schönsten Strände der Insel – Les Salines. Im Schatten der Palmen geniessen wir
ein kreolisches Mittagessen, lauschen den Wellen und blicken aufs türkisblaue Meer. Nach einer
Siesta können wir baden, bevor es zurück zum Hotel geht.
Übernachtung im Hotel La Pagerie in Pointe du Bout auf Martinique
Fahrzeit ca. 3 Std.

3. Tag: Wanderung auf der Halbinsel Caravelle (F/M/-)
Heute wandern wir auf der Halbinsel Caravelle zum Leuchtturm. Wir streifen durch duftende Maquis
und staunen über die Vegetation der Mangrovenwälder. Vom Leuchtturm bietet sich uns ein
wunderschöner Blick über die Bucht und weite Teil von Martinique. Nach einem Badestopp
besuchen wir das Bananenmuseum. Im hauseigenen Restaurant probieren wir beim Mittagessen
vielfältige Bananenprodukte. Im Anschluss erfahren wir bei einem Rundgang die verschiedenen
Bananensorten und was alles auf einer Plantage vom Anbau bis zum Export passiert.
Übernachtung im Hotel La Pagerie in Pointe du Bout auf Martinique
Fahrzeit ca. 3 Std. / Wanderzeit ca. 2 Std.

4. Tag: Freier Tag auf Martinique (F/-/-)
Wir geniessen einen freien Tag, um im Meer zu baden oder die Inselhauptstadt Fort-de-France auf
eigene Faust zu erkunden. Mit der Fähre sind es nur 30 Minuten ins Zentrum. Unsere Reiseleitung
gibt gerne Tipps.
Übernachtung im Hotel La Pagerie in Pointe du Bout auf Martinique

5. Tag: Der tropische Norden (F/M/-)
Wir fahren durch den Tropenwald mit Baumfarnen und Riesenbambus zur Kirche Sacré Coeur von
Balata. Dies ist eine Miniaturkopie der bekannten Basilika von Montmartre in Paris. Im Pflanzenpark
Jardin de Balata tauchen wir in die grüne Wunderwelt mit Pflanzen und Blumen aus aller Welt ein.
Nach einem kreolischen Mittagessen setzen wir die Fahrt an die Karibikküste nach Saint-Pierre fort.
Die Stadt wurde 1902 bei einem Vulkanausbruch des Mont Pelée vollkommen zerstört. Wir
entdecken die Geschichte der Stadt und die Ruinen des ehemaligen Theaters. Im vulkanologischen
Museum ist die Tragödie gut dokumentiert. Entlang der Karibikküste fahren wir zurück zu unserem
Hotel.
Übernachtung im Hotel La Pagerie in Pointe du Bout auf Martinique
Fahrzeit ca. 3 Std.

6. Tag: Inselwechsel Martinique nach Dominica (F/-/-)
Transfer zum Hafen und Fahrt mit der Fähre nach Dominica. Nach der Ankunft werden wir herzlich
begrüsst und in unser neues Hotel gefahren.
Übernachtung im Jungle Bay Resort auf Dominica
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Fahrzeit ca. 1.5 Std. / Überfahrt mit der Fähre ca. 2 Std.

7. Tag: Küstenorte und Bootsfahrt auf dem Indian River (F/M/-)
Durch zahlreiche kleine, hübsche Küstenorte gelangen wir nach Portsmouth, der zweitgrössten
Stadt der Insel. Nach einer kleinen Wanderung im Cabrits-Nationalpark gehen wir auf einer
Garnison auf Entdeckungstour, die 1854 aufgegeben und vom Wald in Beschlag genommen wurde.
Das Fort Shirley wurde durch Restaurierungsarbeiten 1982 wieder aufgebaut. Danach erwartet uns
ein unvergessliches Erlebnis auf dem Indian River. Auf einer ruhigen und entspannenden Kahnfahrt
erfahren wir viel über das Ökosystem des Mangrovenwaldes und die vielen Tiere. Vielleicht sehen
wir sogar einen Leguan einen Baum hinaufhuschen oder einen Papagei davonflattern.
Übernachtung im Jungle Bay Resort auf Dominica
Fahrzeit ca. 2.5 Std. / Wanderzeit ca. 1 Std.

8. Tag: Die legendären Kalinago (F/M/-)
Unser erstes Ziel ist heute der Emerald Pool. Dies ist einer der schönsten Wasserfälle der Inseln und
lässt sich auf einem ca. 20-minütigen Spaziergang sehr gut erreichen. Später besuchen wir die
Nachfahren der legendären Kalinago. Wir lernen die Lebensweise dieses indigenen Volkes kennen,
das auch heute noch sehr traditionell lebt. Wir erhalten Einblick ins Kunsthandwerk und erfahren,
was die Bauern alles anbauen, unter anderem auch medizinische Pflanzen. Dabei spazieren wir auf
einem Pfad, den die Kalinago ursprünglich als Zugang zum Ozean nutzten und gelangen so zu
unserem Bus in der Salybia-Bucht. In einem nachgebauten Dorf sehen wir die ursprünglichen
Behausungen der Indigenen und geniessen ebenfalls unser Mittagessen.
Übernachtung im Jungle Bay Resort auf Dominica
Fahrzeit ca. 3 bis 4 Std. / Wanderzeit ca. 2 Std. 

9. Tag: Die Schlucht Ti Tou (F/-/-)
Durchs üppig-grüne Hinterland von Rouseau erreichen wir Laudat. Hier startet unser kleines
Abenteuer zu einem der Naturwunder Dominicas. Zunächst wandern wir ca. 15 Minuten zum Beginn
der Schlucht Ti Tou. Nun geht es nur noch schwimmend weiter! Etwa 55 Meter schwimmen wir
durch die eindrückliche und verwinkelte Felsenlandschaft der Schlucht. Es gibt genügend
Felsvorsprünge, um sich auszuruhen und zudem erhalten wir Schwimmwesten. Später am Tag
besuchen wir einen weiteren eindrücklichen Wasserfall, den Trafalgar Falls, bevor es zurück ins
Hotel geht.
Übernachtung im Jungle Bay Resort auf Dominica
Fahrzeit ca. 1.5 Std. / Wanderzeit ca. 1 Std.

10. Tag: Weiter nach Guadeloupe (F/-/-)
Wiederum mit der Fähre reisen wir weiter auf die Insel Guadeloupe. Vom Hafen in Pointe-à-Pitre
fahren wir zu unserem Hotel direkt am Meer.
Übernachtung im Hotel Créole Beach auf Guadeloupe
Fahrzeit ca. 1 Std. / Überfahrt mit der Fähre ca. 2 Std.

11. Tag: Die Unterwasserwelt der Karibik (F/M/-)
Wir durchqueren die Inselhälfte Basse-Terre auf der «Route de la Traversée» und erreichen den
schwarzen Vulkansandstrand von Malendure. Nun geht es an Bord eines Glasbodenbootes. Zwei
Meter unterhalb der Wasseroberfläche staunen wir über die Unterwasserwelt des
Meeresnaturschutzgebietes Cousteau. Möchten Sie so richtig eintauchen? Dann können Sie
ausgerüstet mit Schnorchel und Taucherbrille nach bunten Fischen, Schildkröten und Korallen
Ausschau halten (Ausrüstung selbst mitnehmen). Im Anschluss fahren wir im Bus nordwärts. Die
Strasse windet sich am Berg entlang mit Panoramablicken aufs Karibische Meer bis nach Deshaies.
Nach dem Mittagessen besuchen wir in Sainte Rose das Ecomusée Creole Art und erfahren viele
spannende Details der kreolischen Natur und Kultur.
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Übernachtung im Hotel Créole Beach auf Guadeloupe
Fahrzeit ca. 3 Std. / Fahrt mit dem Glasbodenboot ca. 1.5 Std.

12. Tag: Inselrundfahrt auf Grande-Terre (F/M/-)
Über Grands Fonds, eine interessante Hügellandschaft, geht unsere Reise in Richtung Morne à
l’Eau. Wir machen einen Halt beim kreolischen Terrassen-Friedhof mit den schwarzweiss
gekachelten Grabmälern, in der ehemaligen Hauptstadt Le Moule sowie bei einem traditionellen
Haus im Kolonialstil. Gestärkt von einem typischen Mittagessen fahren wir zur Spitze der Pointe des
Châteaux ganz im Osten der Insel. Die Felsen, die vom Atlantik zerklüftet wurden, ragen wie
Schlosstürme in die Luft. Wir schwitzen beim 20-minütigen Aufstieg, werden dafür aber mit einem
wundervollen Blick auf die Nachbarinseln belohnt. Auf dem Rückweg zum Hotel legen wir einen
Badestopp am Sandstrand von Sainte-Anne ein.
Übernachtung im Hotel Créole Beach auf Guadeloupe
Fahrzeit ca. 2.5 Std. / Wanderzeit ca. 1 Std.

13. Tag: Marktbesuch in Pointe-à-Pitre (F/-/A)
Heute tauchen wir auf dem Obst-, Gemüse- und Blumenmarkt ins Leben der Einheimischen in
Pointe-à-Pitre ein. Zudem besuchen wir die Kirche von St. Pierre & St. Paul und schlendern durch die
Geschäftsstrasse bis zum Place de la Victoire. Anschliessend geht es über die Brücke von Gabarre
auf die Inselhälfte Basse-Terre und in den Süden nach Capesterre. In Changy zieht der Hindutempel
unser Interesse auf sich und wir erfahren, wieso indischstämmige Menschen hier leben. Nächstes
Highlight sind die Carbet-Wasserfälle, die höchsten der Kleinen Antillen. Wir wandern ins Herz des
Tropenwaldes in die Nähe des zweiten Wasserfalls, der 110 Meter hoch ist. Bei gutem Wetter
können wir auch den höchsten (115 m) der drei Wasserfälle sehen. Am Nachmittag bleibt Zeit zum
Entspannen am Hotelstrand bevor uns am Abend ein Abschiedsessen im Hotel erwartet.
Übernachtung im Hotel Créole Beach auf Guadeloupe
Fahrzeit ca. 3 Std. / Wanderzeit ca. 1 Std.

14. Tag: Rückreise in die Schweiz (F/-/-)
Tagsüber können wir nochmals ein Bad im Meer geniessen und im Hotel entspannen. Am Abend
Transfer zum Flughafen und Rückflug in die Schweiz.
Fahrzeit ca. 30 Min.

15. Tag: Ankunft in der Schweiz
Ankunft am Flughafen Zürich.

Hinweis: F = Frühstück, M = Mittagessen, A = Abendessen

Programm-, Unterkunfts- und Preisänderungen vorbehalten
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Im Preis inbegriffen
• Flüge Zürich – Martinique und Guadeloupe – Zürich in Economy-Klasse
• Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag
• Beitrag für Klima- und Naturschutz (CHF 71.-)
• Alle Transfers und Überlandfahrten
• Fährüberfahrten gemäss Programm
• Übernachtungen gemäss Programm in Hotels im Doppelzimmer
• Ausflüge, Wanderungen und Aktivitäten gemäss Programm
• Umfangreiche Notfallapotheke
• Mahlzeiten gemäss Programm
• Schweizer Reiseleitung und lokale, deutschsprechende Reiseleitung
• Bewilligungen, Gebühren und Eintritte
• Vorbereitungstreffen

Im Preis nicht inbegriffen
• Flugaufpreis je nach Verfügbarkeit
• Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke
• Trinkgelder

Preise
• Preis pro Person bei 10-14 Personen ab CHF 7'600.-
• Zuschlag Kleingruppe 8-9 Personen CHF 600.-
• Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinbenützung CHF 1'490.-
• Aufpreis für Nicht-Abonnent*innen CHF 200.-

Hinweise
Geführte Gruppenreise «Natur & Kultur aktiv» mit Schweizer Reiseleiter Markus Marti und lokaler,
deutschsprechender Reiseleitung.

Die Wanderungen sind leicht (bis ca. 2 Stunden) und können ausgelassen werden.

Leserreise: diese Reise wird in Zusammenarbeit mit dem Medienpartner CH Media durchgeführt.
Die Reise steht auch Nichtabonnent*innen offen. Weitere Informationen finden Sie hier.

NATURE TOURS • Neuengasse 30 • 3001 Bern
Tel. 031 313 00 10 • info@nature-tours.ch • www.nature-tours.ch

t3://record?identifier=expertRecords&uid=158
t3://page?uid=422


Partner

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

NATURE TOURS • Neuengasse 30 • 3001 Bern
Tel. 031 313 00 10 • info@nature-tours.ch • www.nature-tours.ch

http://www.tcpdf.org

