
Naturerlebnis Uganda
Uganda aktiv erleben: Zu Fuss, per Boot und im Jeep begegnen Sie Gorillas, Schimpansen und wilden Tieren in ihrer natürlichen Umgebung.
Sie entdecken auf dieser abwechslungsreichen Natur- und Aktivreise die beeindruckende Vielfalt
Ugandas. Zu Fuss, per Boot und im Safari-Jeep erkunden Sie dichte Regenwälder, offene
Savannen, naturnahe Sumpf- und Seenlandschaften. Dabei erleben Sie unvergessliche
Tierbeobachtungen – von Flusspferden und Krokodilen bis hin zu Giraffen, Zebras, zahlreichen
Antilopenarten und einer grossen Vielfalt an Vogelarten. Ein besonderes Highlight ist das Tracking
der seltenen Schimpansen und Berggorillas im Kibale-Nationalpark und Bwindi Impenetrable-
Nationalpark – eindrucksvolle Begegnungen, die tief berühren. Bootsfahrten auf dem Nil und dem
Kazinga-Kanal, Wanderungen durch spektakuläre Landschaften und spannende Pirschfahrten in
Ugandas schönsten Nationalparks machen diese Reise zu einem echten Abenteuer für aktive
Naturbegeisterte.

NATURE TOURS • Neuengasse 30 • 3001 Bern
Tel. 031 313 00 10 • info@nature-tours.ch • www.nature-tours.ch



AUF EINEN BLICK
13 Tage

Natur & Kultur aktiv Safari 

Englischsprechende Reiseleitung

ab CHF 5'400.-

Individualreise

Schimpansen-Tracking im Kibale Forest-NP
Pirschfahrten im Queen Elizabeth-NP inkl. baumkletternder Löwen im Ishasha-Sektor
Gorilla-Tracking im Bwindi Impenetrable-NP
Wanderungen durch kleine Dörfer mit authentischen Einblicken ins ländliche Leben Ugandas
Kanutour auf dem Lake Mutanda

Schimpansen-Tracking im Kibale Forest-NP
Pirschfahrten im Queen Elizabeth-NP inkl. baumkletternder Löwen im Ishasha-Sektor
Gorilla-Tracking im Bwindi Impenetrable-NP
Wanderungen durch kleine Dörfer mit authentischen Einblicken ins ländliche Leben Ugandas
Kanutour auf dem Lake Mutanda
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Reisedaten
Diese Individualreise ist an Ihrem Wunschdatum buchbar.
Wir beraten Sie gerne zur besten Reisezeit und Verfügbarkeit der Unterkünfte.

Reiseroute
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Reiseprogramm
1. Tag: Ankunft in Entebbe (-)
Nach individueller Anreise erreichen Sie Entebbe meist gegen Mitternacht. Nach der Zollkontrolle
werden Sie bereits erwartet und zu Ihrem Hotel gefahren.
Übernachtung im Gästehaus in Entebbe
Fahrzeit ca. 30 Min. (6 km)

2. Tag: Ziwa-Nashorn-Schutzgebiet (F/-/A)
Fahrt auf guter Teerstrasse nach Norden zum Ziwa-Nashorn-Schutzgebiet mit Zwischenstopp auf
lokalem Obstmarkt. Das Schutzgebiet wurde 2005 zur Wiedereinführung der Breitmaulnashörner
gegründet. Hier wird eine Zuchtpopulation aufgebaut, um die Tiere langfristig wieder in Ugandas
Nationalparks auszuwildern. Nach dem Mittagessen fahren Sie weiter zum Murchison Falls-
Nationalpark und besuchen die Wasserfälle.
Übernachtung im Hotel im Murchison Falls-Nationalpark
Fahrzeit ca. 6 Std. (350 km) / Nashornpirsch ca. 1 bis 2 Std.

3. Tag: Safari im Murchison Falls-NP (F/-/A)
Geniessen Sie eine Pirschfahrt, während der Sie Giraffen, Elefanten, Löwen, Kuhantilopen und
verschiedene Vogelarten sehen können. Mit dem Boot fahren Sie eine gute Stunde den Nil
flussaufwärts zu den tosenden Murchison Falls. Während der Fahrt können sich gelegentlich Nil-
Krokodile, Nilpferde und Wasserböcke zeigen. Bei den Fällen wandern Sie bis zum oberen Ende der
Wasserfälle, wo Sie mit einem beeindruckenden Blick auf den Nil belohnt werden. Rückfahrt zur
Unterkunft.
Übernachtung im Hotel im Murchison Falls-Nationalpark

4. Tag: Überlandfahrt zum Kibale Forest-NP (F/-/A)
Am frühen Morgen geniessen Sie erneut eine Pirschfahrt, bevor Sie Richtung Kibale aufbrechen.
Während der langen, jedoch abwechslungsreichen Fahrt beobachten Sie mit etwas Glück
unterschiedliche Vogelarten, darunter den Afrikanischen Kronenadler sowie verschiedene
Fasanenarten. An diesem Tag erwartet Sie eine lange Fahrt, bei der Sie mehrere Pausen einlegen
werden, um sich die Beine zu vertreten.
Übernachtung im Hotel im Kibale-Nationalpark
Fahrzeit ca. 6 bis 7 Std. (400 km)

5. Tag: Schimpansen-Tracking im Kibale Forest-NP (F/-/A)
Nach dem Frühstück fahren Sie zum Besucherzentrum, wo Sie ein kurzes Briefing zum Verhalten bei
der Schimpansen-Beobachtung erhalten. Anschliessend beginnt die moderate Wanderung auf der
Suche nach Schimpansen, begleitet von Rangern der Uganda Wildlife Authority. Die Dauer des
Trekkings hängt vom Aufenthaltsort der Tiere ab, die Zeit bei den Schimpansen ist auf eine Stunde
begrenzt. Im Kibale-Nationalpark leben 13 verschiedene Primatenarten, der bekannteste unter
ihnen ist der Schimpanse, unser nächster Verwandter. Weitere Arten wie der Rote Stummelaffe, die
Vollbartmeerkatze, die Grauwangenmangabe, der Anubispavian und die Rotschwanzmeerkatze sind
hier ebenfalls zu finden.
Übernachtung im Hotel im Kibale-Nationalpark

6. Tag: Bigodi-Sümpfe und Bootsfahrt auf dem Kazinga-Kanal (F/-/A)
Heute besuchen Sie die Bigodi-Sümpfe. Nach einem kurzen Fussmarsch durch landwirtschaftlich
genutztes Gebiet erreichen Sie über Holzstege das Herz des Sumpfgebiets. Üppige
Papyrusbestände prägen das Landschaftsbild und bieten zahlreichen Vogelarten ideale Brut- und
Rückzugsorte. Anschliessend fahren Sie auf einer landschaftlich eindrucksvollen Strecke über den
Äquator und entlang der mehr als 5000 Meter hohen Ruwenzori-Berge bis zum Queen Elisabeth-
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Nationalpark. Nach dem Check-in geht es mit einem Boot über den Kazinga-Kanal. Der rund 40
Meter breite Kanal beeindruckt mit einer abwechslungsreichen Landschaft. Entlang des Ufers halten
sich Hunderte von Flusspferden auf, während zahlreiche Vogelarten zu beobachten sind, wenn Sie
westwärts in Richtung Lake Edward fahren.
Übernachtung im Hotel im Queen Elizabeth-Nationalpark
Fahrzeit ca. 3 Std. (180 km) / Bootsfahrt ca. 2 bis 3 Std.

7. Tag: Queen Elisabeth-NP inklusive Ishasha-Sektor (F/M/A)
Am Vormittag unternehmen Sie eine weitere Jeep-Safari in die nördliche Kazinga-Ebene auf dem
Kasenyi-Track. Mit einem Lunchpaket besuchen Sie am Nachmittag den Ishasha-Sektor. Mit etwas
Glück lassen sich die berühmten baumkletternden Löwen entdecken, die sich während der heissen
Mittagsstunden in den Ästen alter Feigenbäume ausruhen.
Übernachtung im Hotel im Ishasha Sektor des Queen Elizabeth-Nationalpark
Fahrzeit ca. 2 Std. (90 km)

8. Tag: Wanderung im Bwindi Impenetrable-NP (F/M/A)
Sie unternehmen nochmals eine kurze Safari im Ishasha-Sektor des Queen Elisabeth-
Nationalparkes. Dann geht es Richtung Buhoma zum naturbelassenen Regenwald, dem Bwindi
Impenetrable-Nationalpark. In diesem UNESCO-Weltnaturerbe treffen Sie auf Ihren lokalen
Wanderführer, der Sie durch die dichten Wälder begleitet. Sie haben die Wahl zwischen drei
verschieden langen Wanderungen durch den Park. Geniessen Sie eine ganztägige Wanderung nach
Nkuringo entlang der Kaschascha- und Ivy-Flusswege mit Besuch der Munyaga-Wasserfälle.
Unterwegs teilt Ihr Wanderführer gerne sein umfassendes Wissen über den Wald und seine
Besonderheiten mit Ihnen. Mit etwas Glück begegnen Sie dabei sogar einer Gorillafamilie, denn Sie
bewegen sich inmitten des natürlichen Lebensraums der Berggorillas. 
Übernachtung im Hotel im Bwindi Impenetrable-Nationalpark
Fahrzeit ca. 2 Std. (90 km)
Wanderzeit von Buhoma nach Nkeko ca. 4 Std. (15 km) ODER
Wanderzeit von Buhoma nach Nketo mit den Munyaga Falls ca. 6 Std. (19 km) ODER
Wanderzeit von Buhoma nach Nkuringo 6 bis 7 Std. (23 km)

9. Tag: Gorilla-Tracking im Bwindi Impenetrable-NP (F/M/A)
Eine der eindrücklichsten Tierbegegnungen erwartet Sie im Bwindi Impenetrable-Nationalpark. Auf
dieser Wanderung begeben Sie sich auf die Spur der seltenen Berggorillas und erleben sie aus
nächster Nähe. Der Moment, einem mächtigen Silberrücken direkt gegenüberzustehen, ist einmalig
und bleibt unvergessen. Frühmorgens nach dem Frühstück, werden Sie mit gepacktem Mittagessen
und Trinkwasser zum Treffpunkt gebracht. Nach einem kurzen Briefing durch den Chef-Ranger
werden Sie in Gruppen mit anderen «Trackern» aufgeteilt. In einer Gruppe von maximal acht
Personen, begleitet von erfahrenen Guides und Rangern der Uganda Wildlife Authority, beginnt Ihre
Wanderung durch den dichten Wald. Je nach Gorillafamilie kann der Gorilla-Track zwei bis acht
Stunden dauern. Sobald die Gorillas gefunden sind, verbringen Sie eine unvergessliche Stunde in
ihrer Nähe. Nach dem Gorilla-Erlebnis kehren Sie in die Lodge zurück. Gegen Abend Fahrt zum «Top
of the World», einem Aussichtspunkt mit einem beeindruckenden Panoramablick über die
umliegenden Wälder und Vulkangipfel. Alternative: Es besteht auch die Möglichkeit, ein spezielles
«Gorilla Habituation Experience» zu buchen, wo Sie vier Stunden bei den Gorillas verbringen
können.
Übernachtung im Hotel im Bwindi Impenetrable-Nationalpark
Wanderzeit ca. 2 bis 8 Std.

10. Tag: Wanderung zum Lake Mutanda inkl. Kanufahrt (F/-/A)
Eine kurze Autofahrt bringt Sie zum Ausgangspunkt Ihrer Wanderung auf einem Panoramaweg
durch Dörfer bis zum Mutandasee. Hier besteigen Sie ein typisches «Dug-out» Kanu und starten auf
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eine Kanufahrt über den See. Das letzte Stück bis Kisoro können Sie entweder wiederum zu Fuss
oder mit Ihrem Fahrer zurücklegen.
Übernachtung im Hotel in Kisoro
Fahrzeit ca. 1 Std. (10 km) / Wanderzeit ca. 2 bis 3 Std. (9 km) + ca. 1.5 Std. (4 km) / Kanutour ca.
2.5 Std.

11. Tag: Tagesausflug in den Mgahinga-Park (F/-/A)
Nach dem Frühstück fahren Sie zum Mgahinga-Nationalpark, einem kleinen, aber vielseitigen
Nationalpark am Rande der Virunga-Vulkane. Dort haben Sie die Wahl zwischen zwei spannenden
Aktivitäten. Sie können die Golden Monkeys tracken, dabei eine Stunde in der Nähe dieser
lebhaften Primaten verbringen oder den Vulkan Mt. Sabinyo (3670 m) besteigen. Diese Wanderung
dauert ca. 8 Stunden und folgt einer steilen Krete auf den Gipfel. Der erloschene Vulkan liegt im
Dreiländereck Kongo, Uganda und Ruanda. Bei schönem Wetter geniessen Sie eine wunderschöne
Aussicht.
Übernachtung im Hotel in Kisoro
Fahrzeit ca. 1 Std. (15 km)

12. Tag: Überlandfahrt über Kabale zum Lake Mburo-NP (F/-/A)
Am Morgen brechen Sie auf in Richtung Lake Mburo-Nationalpark. Die Route führt Sie über Kabale
und Mbarara, mit einem Mittagsstopp im Igongo-Kulturzentrum, wo Sie in die Traditionen und
Geschichte der Ankole-Region eintauchen können. Am Nachmittag unternehmen Sie eine Bootsfahrt
auf dem Lake Mburo. Anschliessend Weiterfahrt zur Lodge mit Wildbeobachtungen unterwegs. Der
Park ist reich an Antilopen, Zebras, Wasserböcken, Impalas und vielen weiteren Tierarten. 
Übernachtung im Hotel im Lake Mburo-Nationalpark
Fahrzeit ca. 6 bis 7 Std. (325 km) / Bootsfahrt ca. 1 Std.

13. Tag: Rückreise nach Entebbe (F/-/-)
Heute Morgen besteht je nach Abflugzeit in Entebbe die Möglichkeit auf eine Safari zu Fuss. Danach
längere Fahrt Richtung Victoriasee und Überquerung des Äquators. Am Abend individueller Rückflug
Richtung Schweiz.
Fahrzeit ca. 5 Std. (270 km)

Hinweis: F = Frühstück, M = Mittagessen, A = Abendessen

Programm-, Unterkunfts- und Preisänderungen vorbehalten

Im Preis inbegriffen
• Alle Transfers und Überlandfahrten im Land Cruiser
• Übernachtungen gemäss Programm in Lodges im Doppelzimmer
• Ausflüge, Wanderungen und Aktivitäten gemäss Programm
• Mahlzeiten gemäss Programm
• Lokaler, englischsprechender Driverguide und Ausflüge (Pirschfahrten und Trackings) mit lokalen,

englischsprechenden Rangern
• Beitrag für Klima- und Naturschutz (CHF 25.-)
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Im Preis nicht inbegriffen
• Flüge nach/ab Entebbe (gerne buchen wir die Flüge für Sie)
• Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke
• Visum für Uganda, ca. USD 50.- (Details zur Visaeinholung senden wir Ihnen zu)
• Trinkgelder
• Erhöhung oder Einführung von Nationalparkgebühren oder Genehmigungskosten von Park- und

anderen Regierungsbehörden

Preise
• Richtpreis pro Person bei 2 Personen CHF 6'700.-
• Richtpreis pro Person bei 4 Personen CHF 5'400.-
• Einzelzimmerzuschlag CHF 400.-

Hinweise
Individualreise «Natur & Kultur aktiv» und Safari mit lokaler, englischsprechender Reiseleitung.

Gorilla-Tracking: Diese Reise ist für jeden gesunden Reisegast mit durchschnittlicher Kondition
geeignet. Das Gorilla-Tracking verlangt eine gute Kondition und Trittsicherheit, da man abseits der
normalen Wege geht. Die Laufzeit beträgt zwischen 2 und 8 Stunden und führt durch zum Teil
unwegsames und steiles Gelände.
Für das Gorilla-Tracking sind Jugendliche erst ab 15 Jahren zugelassen, während für das
Schimpansen-Tracking ein Mindestalter von 12 Jahren gilt. 
Wichtig: Eine frühzeitige Buchung ist sehr empfehlenswert, um die Bewilligungen für das Gorilla-
Tracking sicherzustellen.

Individualreise: Die vorgeschlagene Reise kann Ihren individuellen Wünschen angepasst werden.
Gerne erstellen wir Ihnen ein entsprechendes Angebot.
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