
Naturparadies zwischen Karibik und Pazifik
Kleingruppenreise mit naturkundlichen Wanderungen im Natur- und Tierparadies von Costa Rica
Auf unserer zweiwöchigen Reise durch Costa Rica entdecken wir die beeindruckende Vielfalt der
Natur und Kultur. In der Hauptstadt San José starten wir unsere Reise und machen uns auf den Weg
in den üppigen Braulio Carillo-Nationalpark, wo wir den Regenwald aus der Vogelperspektive
erleben. In Puerto Viejo de Talamanca tauchen wir in die karibische Atmosphäre ein. Bei einem
Kochkurs lernen wir die afrokaribische Küche kennen und tauschen uns mit einer lokalen Familie
aus. Weiter geht es zu den abgelegenen Regenwäldern der Selva Bananito, wo wir die Geräusche
und Gerüche des Primärwaldes auf uns wirken lassen. Den Vulkan Arenal erkunden wir auf einer
Wanderung über alte Lavafelder, bevor wir in den heissen Quellen von La Fortuna entspannen. Zum
Abschluss der Reise geniessen wir die paradiesischen Strände der Halbinsel Nicoya und lassen die
Eindrücke dieses tropischen Paradieses Revue passieren.
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AUF EINEN BLICK
17 Tage

Natur & Kultur aktiv 

Deutschsprechende Reiseleitung

ab CHF 5'750.-

Gruppenreise (5-12 Teilnehmer*innen)

Besuch des Cahuita-Nationalparks an der Karibikküste
Karibischer Kochkurs mit einer afrokaribischen Familie
Entspannung in den Thermalquellen in La Fortuna
Wanderung vorbei an sprudelnden Schlammlöchern und Geysiren am Vulkan Rincón de la
Vieja
Bootstour auf dem Fluss San Carlos in Boca Tapada

Besuch des Cahuita-Nationalparks an der Karibikküste
Karibischer Kochkurs mit einer afrokaribischen Familie
Entspannung in den Thermalquellen in La Fortuna
Wanderung vorbei an sprudelnden Schlammlöchern und Geysiren am Vulkan Rincón de la
Vieja
Bootstour auf dem Fluss San Carlos in Boca Tapada
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Reisedaten
 23.10.2026 - 08.11.2026 Buchbar CHF 5'750.-

Reiseroute
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Reiseprogramm
1. Tag: Schweiz – San José (-) 
Direktflug von Zürich nach San José mit Edelweiss Air. Am Flughafen werden wir von der lokalen
Reiseleitung abgeholt und ins Hotel gefahren.
Übernachtung im Hotel Buena Vista Chic in San José
Fahrzeit ca. 45 Min

2. Tag: Seilbahnfahrt im Braulio Carillo-Nationalpark (F/-/-)
Nach einem gemütlichen Frühstück brechen wir auf in Richtung Karibik. Auf dem Weg halten wir im
Braulio Carillo-Nationalpark und unternehmen eine Fahrt mit einer Dschungelseilbahn. Die Fahrt
führt uns hoch in die Baumkronen des Regenwaldes, wo wir in eine andere Welt eintauchen. Im
Anschluss spazieren wir durch den Dschungel und betrachten auf dem Rundgang eine Schlangen-
und Froschausstellung und den Schmetterlings- und Orchideengarten.
Übernachtung in der Shawandha Ecolodge in Puerto Viejo de Talamanca
Fahrzeit ca. 5.5 Std.

3. Tag: Cahuita-Nationalpark und karibischer Kochkurs (F/-/A)
Heute tauchen wir in die faszinierende Natur des Cahuita-Nationalparks ein, der direkt an das
Karibische Meer grenzt. Das Schutzgebiet beeindruckt mit traumhaften Stränden, farbenprächtigen
Korallenriffen und üppigem Regenwald. Hier haben wir die Gelegenheit, Affen, Faultiere, Frösche
und Schmetterlinge in ihrer natürlichen Umgebung zu beobachten. Unsere Reiseleitung versorgt
uns mit spannenden Anekdoten über den Nationalpark und seine Geschichte. Nach unserer
Erkundung erfrischen wir uns im kristallklaren Meer, bevor wir ins Hotel zurückkehren. Am
Nachmittag besuchen wir eine afrokaribische Familie und tauchen in ihren Alltag ein. Im
gemeinsamen Austausch hören wir faszinierende Geschichten und erhalten wertvolle Einblicke in
ihre Kultur. Gemeinsam mit einer einheimischen Köchin bereiten wir ein traditionelles karibisches
Gericht von Grund auf zu. In entspannter Atmosphäre geniessen wir schliesslich das selbst
zubereitete Essen und lassen den Tag in geselliger Runde ausklingen
Übernachtung in der Shawandha Ecolodge in Puerto Viejo de Talamanca
Fahrzeit ca. 40 Min. / Wanderzeit ca. 2 bis 2.5. Std.

4. Tag: Selva Bananito (F/-/A)
Am Morgen brechen wir auf zur abgeschiedenen Selva Bananito, einer Lodge mitten im Regenwald,
umgeben von unberührter Natur. Unsere Fahrt führt uns bis zum Laden Salón Delia, wo wir von
einem 4x4-Fahrzeug abgeholt werden. Nach einer kurzen, abenteuerlichen Fahrt erreichen wir die
Lodge. Die Unterkunft setzt konsequent auf Nachhaltigkeit und erzeugt ihren Strom durch
Solarzellen. Elektrizität wird nur in Ausnahmefällen genutzt, sodass wir den Abend in
stimmungsvoller Atmosphäre bei Kerzenschein verbringen – begleitet vom faszinierenden Konzert
des Dschungels.
Übernachtung in der Selva Bananito Lodge in Bananito
Fahrzeit ca. 2 Std.

5. Tag: Vogelbeobachtungstour (F/M/A)
Vor dem Frühstück begeben wir uns im Schutzgebiet auf die Suche nach heimischen Vögeln wie
Tukanen, Goldamseln, Trogons und Königsfischern. Sie zählen zu den rund 300 Vogelarten, die in
dieser Region gesichtet wurden. Nach dem Frühstück wandern wir auf schmalen Pfaden durch den
dichten Primärwald und die offenen Landschaften der Muchilaberge. Während wir die
beeindruckende Natur geniessen, lauschen wir den faszinierenden Erzählungen unseres Guides.
Den Nachmittag haben Sie zur freien Verfügung – für eine optionale Aktivität oder einfach zum
Entspannen.
Übernachtung in der Selva Bananito Lodge in Bananito

NATURE TOURS • Neuengasse 30 • 3001 Bern
Tel. 031 313 00 10 • info@nature-tours.ch • www.nature-tours.ch



Vogelbeobachtungstour ca. 2. Std. / Wanderzeit ca. 3 Std.

6. Tag: Boca Tapada (F/-/A)
Heute verabschieden wir uns von der Karibik und machen uns auf den Weg nach Boca Tapada. Am
Morgen haben wir noch einmal die Gelegenheit, die Umgebung zu erkunden, bevor wir mit dem
4x4-Fahrzeug nach Bananito fahren. Von dort aus erwartet uns eine längere Fahrt nach Boca
Tapada, dass nur wenige Kilometer von der nicaraguanischen Grenze entfernt liegt. 
Übernachtung in der Laguna del Lagarto Ecolodge in Boca Tapada
Fahrzeit ca. 5 Std.

7. Tag: Bootstour auf dem Fluss San Carlos (F/-/A)
Wir erleben die Natur aus einer neuen Perspektive – vom Wasser aus. Wir unternehmen eine
Bootstour auf dem Fluss San Carlos und haben mit etwas Glück die Gelegenheit, einheimische
Vogelarten, Krokodile, Faultiere, Affen und Schildkröten in ihrer natürlichen Umgebung zu
beobachten. Das Flussufer ist von üppigen tropischen Pflanzen gesäumt und bietet eine
atemberaubende Kulisse. Am Nachmittag steht uns die Zeit zur freien Verfügung. Wer möchte,
kann die Lagune auf eigene Faust erkunden und die Ruhe der Natur geniessen.
Übernachtung in der Laguna del Lagarto Ecolodge in Boca Tapada
Bootstour ca. 3 Std.

8. Tag: Besuch des Ecocentro Danaus (F/-/A)
Nach dem Frühstück fahren wir in die Gegend des Vulkans Arenal. Im Naturschutzzentrum
Ecocentro Danaus, betrachten wir die Biodiversität, welche Costa Rica auszeichnet. Auf dem
Rundgang treffen wir auf eine Vielfalt von tropischen Pflanzen, Amphibien, Säugetieren, Reptilien,
Insekten und Vögeln. Der Höhepunkt ist der Schmetterlingsgarten. Dort haben wir die Möglichkeit
die Entwicklung von bis zu 30 Schmetterlingsarten in verschiedenen Stadien zu beobachten.
Übernachtung in der Arenal Observatory Lodge in La Fortuna
Fahrzeit ca. 2.5 Std. / Wanderzeit ca. 2 Std.

9. Tag: Wanderung über erkaltete Lavafelder und Thermalbäder (F/-/A)
Heute erkunden wir mit unserer Reiseleitung den Vulkan Arenal auf einer etwa 2.5- stündigen
Wanderung im Arenal-1968-Park. Der Weg führt uns zu den Lavafeldern des Ausbruchs von 1968
und bietet Ausblicke auf den Arenalsee und Monteverde. Am Nachmittag haben wir Zeit zur freien
Verfügung. Am späten Nachmittag geniessen wir die wohltuende Wärme der Ecotermales Hot
Springs in La Fortuna. Die Thermalbecken (37 bis 41 °C) liegen mitten im Regenwald und bieten ein
besonderes Erlebnis, besonders bei tropischem Regen. Den Tag lassen wir entspannt bei einem
Getränk an der Bar oder einem Abendessen im «Tico»-Restaurant ausklingen.
Übernachtung in der Arenal Observatory Lodge in La Fortuna
Fahrzeit ca. 1 Std. / Wanderzeit ca. 2 Std.

10. Tag: Rincon de la Vieja-Nationalpark (F/-/-)
Wir setzen unsere Reise fort und fahren entlang des malerischen Arenalsees über Nuevo Arenal und
Tilarán in Richtung Rincón de la Vieja. Auf dem Weg passieren wir die Orte Cañas und Liberia. Wer
möchte, kann auf dem Weg die nahegelegenen Thermalbecken besuchen.
Übernachtung in der Hacienda Guachipelin im Rincón de la Vieja-Nationalpark
Fahrzeit ca. 4 Std.

11. Tag: Wanderung im Rincon de la Vieja-Nationalpark (F/-/-) 
Die Hänge des mächtigen Vulkans Rincón de la Vieja sind von dichtem Dschungel bedeckt und Teil
des geschützten Nationalparks. Auf unserer morgendlichen Wanderung entdecken wir blubbernde
Schlammlöcher, dampfende Geysire und warme, schwefelhaltige Bäche. Am Nachmittag haben wir
freie Zeit in der Lodge. Wer möchte, kann vor Ort Pferde mieten (nicht inbegriffen). In der
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savannenähnlichen Landschaft reiten wir über weite Felder und lassen bei guter Sicht den Ausblick
bis zur Halbinsel Nicoya und dem Pazifik auf uns wirken.
Übernachtung in der Hacienda Guachipelin im Rincón de la Vieja-Nationalpark
Fahrzeit ca. 15 Min. / Wanderzeit ca. 2 Std.

12. Tag: Nicoya Halbinsel (F/-/-)
Wir setzen unsere Reise in Richtung Süden fort und fahren auf die Halbinsel Nicoya nach Paquera.
In unserer Unterkunft erwartet uns pure Entspannung vor einer traumhafer Kulisse – mit Blick auf
das Meer und den Regenwald.
Übernachtung im Vista Las Islas Eco Boutique Hotel in Paquera
Fahrzeit ca. 4.5 Std.

13. Tag: Wanderung Curú-Reservat (F/-/-)
Das Curú-Reservat ist ein Paradies für Vogelliebhaber*innen mit über 200 gesichteten Vogelarten,
darunter Hämmerling, Blauscheitelmotmot und Goldbauchtrogon. Häufig anzutreffen sind auch
Säugetiere wie Gürteltiere, Nasenbären, Wickelbären, Pakas, Ozelots und Zweizehenfaultiere sowie
Brüllaffen, Kapuzineraffen und Spinnenaffen.
Übernachtung im Vista Las Islas Eco Boutique Hotel in Paquera
Fahrzeit ca. 1 Std. / Wanderzeit ca. 2 Std.

14. Tag: Freier Tag in Paquera (F/-/-)
Der heutige Tag steht uns zur freien Verfügung. Wir nutzen die Zeit, um zu entspannen und die
bisherigen Reiseerlebnisse Revue passieren zu lassen. Gerne stellt unsere Reiseleitung auf Wunsch
auch ein individuelles Tagesprogramm für uns zusammen.
Übernachtung im Vista Las Islas Eco Boutique Hotel in Paquera

15. Tag: Rückfahrt nach San José (F/-/-) 
Wir verabschieden uns vom Strand und reisen mit der Fähre zurück in Richtung des Zentraltals und
geniessen einen letzten Abend in Costa Rica.
Übernachtung im Hotel Buena Vista Chic in San José
Fahrzeit ca. 3 Std. / Fähre ca. 1.5 Std.

16. Tag: Abreise (F/-/-)
Ein letztes Mal geniessen wir ein tropisches Frühstück und haben den Morgen zur freien Verfügung.
Gegen Mittag werden wir im Hotel abgeholt und an den internationalen Flughafen gefahren.
Fahrzeit ca. 45 Min.

17. Tag: Ankunft in Zürich (-)
Direktflug von San José nach Zürich mit Edelweiss Air und Ankunft am Morgen in Zürich.

Hinweise: F = Frühstück, M = Mittagessen, A = Abendessen

Programm-, Unterkunfts- und Preisänderungen vorbehalten
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Im Preis inbegriffen
• Direktflüge Schweiz – San José – Schweiz in Economy-Klasse mit Edelweiss Air
• Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag
• Alle Transfers und Überlandfahrten im Kleinbus oder Reisebus
• Fährüberfahrt gemäss Programm
• Übernachtungen gemäss Programm in Hotels und Lodges im Doppelzimmer
• Ausflüge, Wanderungen und Aktivitäten gemäss Programm
• Mahlzeiten gemäss Programm
• Lokale, deutschsprechende Reiseleitung
• Bewilligungen, Gebühren und Eintritte
• Beitrag für Klima- und Naturschutz (CHF 25.-)

Im Preis nicht inbegriffen
• Flugaufpreis je nach Verfügbarkeit
• Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke
• Optionale Ausflüge und Aktivitäten
• Trinkgelder

Preise
• Preis pro Person bei 10-12 Personen ab CHF 5'750.-
• Kleingruppenzuschlag 5-9 Personen CHF 500.-
• Einzelzimmerzuschlag CHF 1'230.-

Hinweise
Gruppenreise «Natur & Kultur aktiv» mit lokaler, deutschsprechender Reiseleitung.

Generell: Die Wanderungen sind naturkundlich geführt, mit vielen Erklärungen über Fauna und
Flora und sind mit einer durchschnittlichen Kondition gut zu bewältigen. Costa Rica ist eine
tropische Destination und es muss immer mit kurzen aber heftigen Schauern gerechnet werden.
Auch kann es wetterbedingte Programmänderungen geben, die wenn möglich nachgeholt bzw.
kompensiert werden (Vulkan wolkenbedeckt etc.).

Verlängerung: Die Gruppenreise können Sie beispielsweise durch einen Strandaufenthalt auf der
Insel Nicoya oder Sámara verlängern. Gerne erstellen wir Ihnen ein entsprechendes Angebot.

Individualreise: Diese Reise kann an beliebigen Daten als Privatreise organisiert werden. 
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