Pura Vida Familienreise
Familien-Mietwagenrundreise mit organisierten Ausfligen in Costa Rica

Costa Rica eignet sich sehr gut als Reiseland mit Kindern. Die Distanzen zwischen den
Sehenswirdigkeiten sind relativ kurz und die Infrastruktur ist sehr gut und familienfreundlich. Es
gibt in Costa Rica fur Kinder und Erwachsene sehr viel zu entdecken: von rauchenden Vulkanen
Uber Flussfahrten zu Tierbeobachtungen bis zu herrlichen Stranden. Sie reisen bequem mit dem
Mietwagen und teilen sich die Tagesetappen selbst ein. Die Unterklinfte haben meistens ein kleines
Schwimmbad und einen Garten, der die kleinen Gaste schon zu den ersten eigenen Entdeckungen
einladt. Nach der Rundreise verbringen Sie die letzten Tage an der Playa Samara am Pazifik und
haben Zeit, Sandburgen zu bauen, erste Surfversuche zu machen oder einfach im Meer zu
planschen und zu schwimmen.

AUF EINEN BLICK
(<] 15 Tage (Z) ab CHF 2'900.-

(“) Mietwagen Natur & Kultur aktiv £ Individualreise

W
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Bootsfahrt durch die Kanale mit Tierbeobachtungen im Nationalpark Tortuguero
Entdeckungstour im Regenwald per Schlauchboot & Hangebriicken-Wanderung
Beobachtungen von Affen, Faultieren, Tukanen und vielen anderen Tieren
Karibischer Kochkurs

Badespass am Pazifikstrand
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Reisedaten

Diese Individualreise ist an Inrem Wunschdatum buchbar.
Wir beraten Sie gerne zur besten Reisezeit und Verfligbarkeit der Unterkinfte.

Reiseroute

NICARAGUA

COSTA RICA
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Reiseprogramm

1. Tag: Flug nach San José (-)

Abflug ab der Schweiz und Ankunft am Internationalen Flughafen in San José und Transfer mit
spanischsprechendem Chauffeur zum Hotel. Dort Begriissung durch einen deutschsprechenden
Reprasentanten, Ubergabe der Reiseunterlagen und kurzes Infogesprach. Die ersten zwei Nachte
verbringen Sie in einem liebevoll restaurierten Hotel an zentraler Lage, nicht weit vom La Sabana
Metropolitan Park entfernt

Ubernachtung im Hotel Autentico in San José

2. Tag: San José (F/-/-)

Heute steht Ihnen der Tag zur freien Verfligung. Lernen Sie zum Beispiel die lebhafte Stadt San José
besser kennen. Schlendern Sie durch einen der vielen Parks in der Innenstadt, wie den Parque
Morazan oder Parque Nacional, erkunden sie das Nationalmuseum oder Nationaltheater, oder
stdébern Sie durch den wuseligen Mercado Central. Oder besuchen Sie das Kindermuseum "Museo
de los Nifios" in San José Zentrum mit mehr als 40 interaktiven Raumen und verschiedenen Themen
(Universum, Geschichte, Dinosaurier, Musik, Transportmittel uvm.)

Ubernachtung im Hotel Autentico in San José

3. Tag: Tortuguero Nationalpark (F/M/A)

Ihr Costa Rica Abenteuer starten Sie mit einer Fahrt in den ,kleinen Amazonas von Costa Rica“.
Frihmorgens Abholung (gegen 06:00 Uhr) von Ihrem Stadthotel. Fahrt durch den Braulio Carillo
Nationalpark zur Atlantikkiste. Unterwegs halten Sie flr ein herzhaftes Frihstuck in Guapiles.
Anschliessend Fahrt durch ausgedehnte Bananenplantagen zur Bootsanlegestelle. Dort steigen Sie
in ein Motorboot um, das Sie Uber den Hauptkanal durch das Tortuguero-Gebiet zu einer rustikalen,
aber komfortablen Lodge bringt, die auf einer Landzunge zwischen Kanal und Meer liegt.
Ubernachtung in der Evergreen Lodge in Tortuguero

Fahrzeit mit Transferbus ca. 1 bis 2 Std. / Bootsfahrt ca. 1 Std.

4. Tag: Tortuguero Nationalpark (F/M/A)

Heute besuchen Sie mit dem Boot die Dschungelkandle des Nationalparks Tortuguero, einen der
wichtigsten Aufenthaltsorte der Grinen Meeresschildkrote, der Lederschildkréte und der Echten
Karettschildkréte. Hier kdnnen Sie die tropische Natur von ihrer besten Seite bewundern: Kaimane,
Krokodile, Pfeilgiftfrésche, Affen und SeeklUhe sind nur einige Beispiele fur die GUberwaltigende
Tierwelt. Am Nachmittag besuchen Sie das Schildkrétenmuseum (STC), den Strand und die kleine
Stadt Tortuguero, mit all seinem karibischen Charme. (Nicht inbegriffen). Nach dem Abendessen
besteht optional die Mdglichkeit zu einer gefuhrten Nachtwanderung an den Strand, um die
Meeresschildkréten bei der Eiablage zu beobachten (Saison: Juli bis September/Oktober).
Ubernachtung in der Evergreen Lodge in Tortuguero

5. Tag: Tortuguero - Guapiles - La Fortuna/Vulkan Arenal - (F/ M/-)

Nach dem Frihstlick geht es am nachsten Morgen gegen 9:00 Uhr per Boot zurtick zum kleinen
Flusshafen. Nach einer Fahrt durch ausgedehnte Bananenplantagen halten Sie unterwegs fur ein
landestypisches Mittagessen in Guapiles. Hier Ubernehmen Sie gegen 13.30 Uhr lhren 4x4
Mietwagen und fahren in das rund 2.5 Std. entfernte Stadtchen La Fortuna am Fusse des Vulkans
Arenal. Bei guten Wetterbedingungen kdnnen Sie den perfekt gefortem Vulkan bereits von weitem
entdecken: wer sieht ihn zuerst? Ihre kleine rustikale Eco-Lodge liegt auf dem Weg zum La Fortuna
Wasserfall. Am Abend werden Sie exotische Wildfrésche und andere nachtaktive Tiere auf einer
Nachtwanderung erleben, denn im privaten Froschschutzgebiet Ihrer Unterkunft leben bis zu 28
Wildarten. Es geht mit einem erfahrenen lokalen Naturforscher durch versteckte Regenwaldpfade.
Hierbei erfahren Sie, wie das dichte Unterholz sowie natirliche Quellteiche den idealen Lebensraum
fUr Frosche bilden. Lauschen Sie ihren Lauten und machen Sie sich bereit, den rotdugigen
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Laubfrosch mit seinen spektakularen senkrechten Pupillen zu entdecken. Achten Sie ausserdem auf
andere nachtliche Kreaturen wie Schlangen und Eidechsen sowie auf Insekten, die Experten im
Tarnen sind. Danach ist es Zeit, zur Lodge zurlickzukehren.

Ubernachtung in der Arenal Oasis Eco-Lodge & Wildlife Refuge in La Fortuna

Bootsfahrt ca. 1 Std. / Fahrzeit mit Transferbus ca. ca. 2 Std.

6. Tag: Vulkan Arenal - Schlauchboot-Safari & Schokoladentour (F/M/-)

Eine spannende Schlauchboot-Safari mit anschliessender siisser Uberraschung erwartet Sie heute:
Frih morgens Abholung am Hotel und Fahrt zum Pefas Blancas Fluss. Vom Schlauchboot aus
kdnnen Sie hier wahrend einer ca. 2-stindigen, ruhigen Floating-Tour die Flora und Fauna des
Regenwalds am Flussufer bestaunen - ein Abenteuer flr gross und klein! Zahlreiche Tiere sind hier
heimisch, u. a. Faultiere, Affen, Krokodile, Kaimane, Leguane, Basilisken, Schildkréten und
zahlreiche exotische Vogelarten. Mit ein bisschen Gllck kénnen Sie einige von diesen ganz aus der
Nahe beobachten! Hier erhalten Sie auch einen kleinen Frucht-Snack. Im Anschluss entdecken Sie
die Geheimnisse eines der wohl beliebtesten Nahrungsmittel des Menschen, der Schokolade! Kakao
ist eine urspringlich aus Mittelamerika stammende Pflanze mit einer ausserordentlichen
Geschichte: er war eines der wichtigsten Produkte flr die Mayas und Azteken. Wahrend dieser Tour
erleben Sie die Herstellung leckerer Regenwaldschokolade von der Ernte Ubers Trocknen und
Mahlen der Kakaobohnen, bis hin zur Verarbeitung zu Schokolade - und naturlich darf am Ende
auch verkostet werden! Rickkehr zum Hotel gegen Mittag. Der Nachmittag am Fusse des perfekt
geformten Vulkankegels steht ganz zu Ihrer Verfigung. Beispielsweise kdnnen Sie das kleine
Stadtchen La Fortuna erkunden, oder optional den ,La Fortuna” Wasserfall besuchen, welcher aus
70m in die Tiefe stlrzt. Am Fusse des Wasserfalls kdnnen Mutige sich ein erfrischendes Bad gdénnen
(kalte Temperaturen, Baden nur bei niedrigem Wasserpegel erlaubt).Hinweis: Mindestalter Safari
Float: 3 Jahre

Ubernachtung in der Arenal Oasis Eco-Lodge & Wildlife Refuge in La Fortuna

7. Tag: Vulkan Arenal - Auf Der Suche nach Faultieren - (F/-/-)

Heute machen Sie sich am frihen Morgen auf die Suche nach den entzlickendsten pelzigen
Kreaturen Costa Ricas, den Faultieren. Die Gegend um Arenal ist bekannt fur ihre vielfaltige
Tierwelt, zu der auch die zwei verschiedenen Faultierarten gehdren, die in Costa Rica leben.
Wahrend der Tour ist es das Hauptziel, so viele 2- und 3-Finger-Faultiere wie moéglich in den
Baumwipfeln zu finden. Das Faultier ist eine der attraktivsten lkonen hier in den Regenwaldern von
Costa Rica. All die anstrengende Suche macht hungrig, sodass ein typisch costa-ricanisches
Frihstick inklusive ist. Und als Bonus haben Sie auch die Moéglichkeit, Affen, bunte Tukane,
Leguane und Pfeilgiftfrosche in freier Wildbahn zu sehen. Im Anschluss werden Sie zurtck in lhr
Hotel gebracht. Am Nachmittag kdnnen Sie optional den Tropenwald bei einer Wanderung Uber
Hangebricken einmal aus einer anderen Perspektive betrachten! Die ,,Arenal Hanging Bridges*”,
verbunden durch Wanderwege, befinden sich in einem privaten Naturschutzgebiet und bieten
spektakulare Ausblicke auf den Vulkan Arenal, den Arenalsee sowie Uber die Baumwipfel des
Regenwaldes, und laden zur Naturbeobachtung ein - mit etwas Gllck kénnen Sie hier z.B. drei
Affenarten, Faultiere und eine grosse Vielfalt an Vogeln, u.a. den farbenfrohen Tukan, beobachten.
Ihr lokaler Guide wird Ihnen helfen die Tiere zu entdecken und gibt Ihnen gleichzeitig viele
Informationen Uber den Regenwald und den Vulkan Arenal.

Ubernachtung in der Arenal Oasis Eco-Lodge & Wildlife Refuge in La Fortuna

8. Tag: La Fortuna - Aguas Claras - Rincén de la Vieja (F/-/-)

Fahrt um das malerische Nordufer des Arenalsees auf die Interamericana. Danach geht es Richtung
Norden nach Bagaces und weiter hinein in die trockenen Savannen bis nach Aguas Claras und
schliesslich zur Buena Vista del Rinco Eco Adventure Park Hotel & Spa direkt an den Auslaufern des
Nationalparks Rincon de la Vieja.

Ubernachtung im Buena Vista Del Rincon Eco Adventure Park, Hotel & Spa
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Fahrzeit ca. 3.5 Std. (160 km)

9. Tag: Hangebricken & Traditioneller Kochkurs (F/-/-)

Am Vormittag besuchen Sie die Los Higuerones Hangebrlcken. Dies ist eine der besten Versionen
von Hangebricken in Rincén de la Vieja: ein Weg, der aus einer magischen Geschichte stammt und
Ihnen das Gefuhl gibt, in den Himmel zu gelangen, wahrend Sie den feuchten Tropenwald
geniessen. Der Weg flhrt Sie Gber 16 Briicken im Naturschutzgebiet El Saino, in dem Sie
verschiedene Arten von Flora und Fauna beobachtet kdnnen, mit einer maximalen Héhe von 20
Metern. Im Anschluss kochen Sie selbst auf ganz traditionelle Art: hierbei erlernen Sie die
Zubereitung einer typischen traditionellen costa-ricanischen Mahlzeit! Es ist eine kulinarische Reise
durch die Gastronomie von Guanacaste und das kulturelle Erbe von Chorotega und Spanien, die in
Kombination ihre typischen Gerichte kdstlich und einzigartig machen. Sie werden lernen, wie man
"nixquezar" (Maiskdérner mit Asche mischen) und den Mais mahlt, eine uralte Technik zur
Verarbeitung des Getreides, um Tortillas herzustellen, die mit "cuajadas" (Milchquark) kombiniert
werden, einer traditionellen Kasesorte, die mit der Milch des Tages zubereitet wird.

Ubernachtung im Buena Vista Del Rincon Eco Adventure Park, Hotel & Spa

10. Tag: Buena Vista Del Rincon Lodge (F/-/-)

Tag zur freien Verfligung um die Gegend rund um den Rincén de la Vieja in lhrem eigenen Tempo
zu erkunden. Zum Beispiel bei einer Wanderung auf dem Weg Las Pailas zu Fumarolen und anderen
geothermischen Phanomenen. Oder einen Besuch beim Wasserfall La Cangreja mit kristallklarem
Wasser. Es gibt auch Méglichkeiten Canopy- oder Tubing-Tour zu unternehmen.

Ubernachtung im Buena Vista Del Rincon Eco Adventure Park, Hotel & Spa

11. Tag: Halbinsel Nicoya und Playa Samara (F/-/-)

Der Strand ruft! Nach Tagen umgeben von Regenwald und Vulkanen geht es heute an die
Pazifikklste, wo das kleine Stadtchen Samara auf Sie wartet. Bekannt flr seine entspannte
Atmosphare und schénen Strande, ein idealer Ort, um die Reise ausklingen zu lassen. Geniessen Sie
nach Ankunft ein erfrischendes Bad im Pool der Ferienunterkunft.

Ubernachtung im Hotel Villas Kalimba in Samara

Fahrzeit ca. 3.5 Std. (150 km)

12. und 13. Tag: Playa Samara (F/-/-)

Pura Vida steht auf dem Programm! Samara hat ein enormes Freizeitangebot! Wie ware es mit
einer Delfinbootstour oder mit einem Reitausflug? Aktivitaten kénnen optional im Hotel gebucht
werden. Alternativ geniessen Sie einfach das slisse Nichtstun am Pool oder am Strand von Sdmara.
Ubernachtung im Hotel Villas Kalimba in Samara

14. Tag: Zuruck ins Zentraltal (F/-/-)

Am Morgen fahren Sie in Inrem Mietwagen zuriick Uber Nicoya - Puntarenas und Orotina ins
Zentraltal. Am Spatnachmittag/ frihen Abend geben Sie den Wagen am Hotel ab. Ubernachtung im
Hotel Villa San Ignacio bei San José

Fahrzeit ca. 4 bis 5 Std. (230 km)

15. Tag: Heimreise (F/-/-)
Ca. 4 Stunden vor Abflug werden Sie am Hotel durch Ihren Transfer abgeholt und zum Flughafen
gebracht. Dort treten Sie mit vielen Erinnerungen und Eindrlicken im Gepack Ihre Heimreise an.

Hinweise: F = Frlhstick, M = Mittagessen, A = Abendessen

Programm-, Unterkunfts- und Preisanderungen vorbehalten
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Im Preis inbegriffen

» Flughafentransfers bei der Ankunft und bei der Abreise

« 10 Tage Mietwagen 4x4 Kategorie Hyundai Tucson 0.4 inklusive Basisversicherung (LDW),
Zusatzversicherung und WiFi-Hotspot
» Ubernachtungen gemass Programm in Hotels im Doppel-/Familienzimmer

« Ausfluge, Wanderungen und Aktivitaten gemass Programm

e Mahlzeiten gemass Programm

« Deutschsprechender Ansprechpartner vor Ort durch lokale Agentur
« Bewilligungen, Gebuhren und Eintritte gemass Programm

« Ausfuhrliche digitale Reisedokumentation

» Beitrag fur Klima- und Naturschutz (CHF 25.-)

Im Preis nicht inbegriffen

« Flige nach/ab San José (Gerne buchen wir die Fllge fir Sie)

* Nicht erwahnte Mahlzeiten

» Optionale Ausflige und Aktivitaten

» Trinkgelder

» Benzin, Autobahn- und Parkgebihren

« Mietwagen-Aufpreis fir hdhere Kategorie

« Weiteres Zubehor wie Kindersitz (bis zu 12 Jahren obligatorisch), GPS usw.

Preise

« Richtpreis pro Person bei 2 Erwachsenen
Saison 1: CHF 3'100.-
Saison 2: CHF 3'000.-
Saison 3: CHF 2'900.-

o Einzelzimmerzuschlag ab CHF 1'090.-

Saison 1: 3. Januar bis 30. April

Saison 2: 1. Juli bis 31. August

Saison 3: 1. Mai - 30. Juni | 1. September - 31. Oktober |

Der Preis fur die Kinder hangt von der Anzahl Kindern und Zusammensetzung ab.

Wahrend der Weihnachtszeit, den Osterferien und im Juli/August herrscht in Costa Rica absolute
Hochsaison und fir diese Zeit sind alle Preise und Verfugbarkeiten auf Anfrage und es muss mit
Zuschlagen gerechnet werden.

Preise in einem Doppelzimmer/Familienzimmer mit 2 Erwachsenen und maximal 2 Kindern von 3
bis 11 Jahren im Zimmer der Eltern.

Far Kinder unter 3 Jahren, Uber 12 Jahren oder in einem zusatzlichen Zimmer unterbreiten wir lhnen
gerne eine Offerte.

Hinweise

NATURE TOURS * Neuengasse 30 * 3001 Bern Die SpEZialiStl:!n7
Tel. 031 313 00 10 * info@nature-tours.ch *« www.nature-tours.ch reisen ausser gewGHntick
GLOBETROTTER GROUP MEMBER



VESS
TOURS

Individuelle Mietwagenrundreise «Natur & Kultur aktiv» far Familien.

Generell: Das empfohlene Mindestalter fir diese Rundreise ist 8 Jahre. Es kdnnen aber auch sehr
gut jingere Kinder an dieser Reise teilnehmen, wir passen die Aktivitaten gerne dem Alter an. Die
aufgeflihrten Aktivitaten werden zusammen mit anderen Gasten von einer lokalen,
englischsprechenden Reiseleitung begleitet. Wenn Sie drei Wochen zur Verfugung haben,
empfehlen wir zum Beispiel in Samara, in Nosara (Laguarta Lodge), in Cahuita, in Puerto Viejo de
Sarapiqui oder in Monteverde zu verlangern. Route und UnterklUnfte kdnnen gerne lhren Winschen
angepasst werden. Wir beraten Sie gerne. Bitte geben Sie uns mit der Buchung an, ob Sie beim
Mietwagen automatische oder manuelle Schaltung bevorzugen.

Kindersitze: Bis 12 Jahre obligatorisch, kébnnen dazu gebucht werden.

Notwendige Dokumente fliir die Wagenmiete: Nationaler Flihrerschein im Original, Reisepass,
Internationale Kreditkarte mit ausreichendem Kreditrahmen flr das Sicherheitsdeposit. Das
Mindestalter flr die Wagenmiete betragt 23 Jahre.

Klima: Costa Rica zahlt zu den Landern mit tropischem Klima. Die Trockenzeit dauert in der Regel
von Ende Dezember bis April. Dabei gibt es deutliche regionale Unterschiede bei den
Niederschlagsmengen: An der Karibikkuste fallt fast doppelt so viel Regen im Vergleich zum
Tiefland an der Kiste des Pazifischen Ozeans. Sowohl die Pazifik- als auch die Karibikklste sind
ganzjahrig relativ heiss und schwdil, die Luftfeuchtigkeit ist ganzjahrig sehr hoch. An der
NordwestkUlste von Costa Rica (Puntarenas) fallt etwa zwischen Dezember und April kein oder kaum
Niederschlag. Dann ist es hier trocken, heiss und sonnig. An der Karibikkliste muss man das ganze
Jahr mit Niederschlagen rechnen auch in der Trockenzeit werden Sie den ein oder anderen
tropischen Schauer auf Ihrer Reise erleben. Zwar regnet es statistisch von Dezember bis April
deutlich weniger als im Rest des Jahres, jedoch machen sich die Klimaveranderungen auch in
Mittelamerika bemerkbar, so dass sich das Wetter immer schwerer voraussagen lasst. Costa Rica
kann ganzjahrig bereist werden und gerne passen wir lhre Reiseroute der Saison an.

Individualreise: Die vorgeschlagene Reise kann Ihren individuellen Winschen angepasst werden.
Ebenso kdnnen wir lhnen zusatzliche Vor- und/oder Nachprogramm offerieren. Gerne erstellen wir
Ihnen ein entsprechendes Angebot.

NATURE TOURS * Neuengasse 30 * 3001 Bern Die SpEZiElliSten7
Tel. 031 313 00 10 ¢ info@nature-tours.ch * www.nature-tours.ch TeiSen ausser gewGHnLick
GLOBETROTTER GROUP MEMBER



http://www.tcpdf.org

