Usbekistan & Kirgistan erleben: von Samarkand zum Issyk Kol
Entlang der alten Seidenstrasse von Samarkand uber Buchara nach Kirgistan

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt Zentralasiens! Vom beeindruckenden Registan in
Samarkand bis zu den endlosen Weiten des kirgisischen Hochlands - auf dieser einzigartigen Reise
verbinden sich Jahrhunderte alte Kultur und unberthrte Natur. Wir erleben die herzliche
Gastfreundschaft der Menschen, wandern durch spektakulare Landschaften und entdecken die
Geheimnisse der Seidenstrasse. Usbekistan und Kirgistan werden auch Sie begeistern.

AUF EINEN BLICK
(<] 14 Tage (Z) ab CHF 3'900.-

@ Natur & Kultur aktiv g Gruppenreise (4-12 Teilnehmer*innen)
@ Deutsch- oder englischsprechende Reiseleitung

{‘3 ¢ Marchenhafte Stadte Samarkand und Buchara in Usbekistan
Wanderung im griinen Tal in den Nurata-Bergen

Mit dem modernen Schnellzug von Buchara nach Taschkent
Nomadenleben in Kirgistan inklusive Ubernachtung in einer Jurte
Wanderung Uber einen kleinen Pass zur Alp Dscheti Ogus
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Reisedaten

08.06.2026 - 21.06.2026  Buchbar CHF 3'900.-
24.08.2026 - 06.09.2026  Buchbar CHF 3'900.-
Reiseroute

KASACHSTAN

USBEKISTAN

AFGHANISTAN
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Reiseprogramm

1. Tag: Flug Zurich - Samarkand (-)
Abflug ab Zirich nach Usbekistan.

2. Tag: Ankunft in Usbekistan (F/M/A)

Nach der Ankunft in Samarkand werden wir von unserer Reiseleitung empfangen und fahren
gemeinsam ins Hotel. Nach dem Flug freuen wir uns auf etwas Ruhe und Erholung in unserem
Zimmer. Am Nachmittag starten wir eine erste Erkundungstour durch die Altstadt von Samarkand.
Wir besuchen den legendaren Registan-Platz mit den drei Medresen (Glaubensschulen) Ulugbek,
Scherdor und Tilla Kori.

Ubernachtung im Hotel in Samarkand (720 m)

Fahrzeit ca. 30 Min.

3. Tag: Samarkand (F/M/A)

Samarkand ist der Sehnsuchtsort so vieler Reisender und wir werden auch am zweiten Tag nicht
enttauscht. Unser ausfihrlicher Stadtrundgang fihrt uns unter anderem zum Mausoleum Gur Emir,
zum Observatorium von Ulugbek, zur Bibi Chanum-Moschee und zur Nekropole Schachi Sinda.
Ebenso spannend ist der Besuch des Basars mit seiner grossen Vielfalt an Trockenfrichten, Brot
und vielem mebhr.

Ubernachtung im Hotel in Samarkand (720 m)

4. Tag: Fahrt in die Nurata-Berge (F/M/A)

Szenenwechsel: heute verlassen wir das geschaftige Samarkand und fahren ins kleine Bergdorf
Ukhum. Das Nurata-Gebirge liegt stdlich des grossen Aydarkul-Sees. Die Hilgelzliige werden von
fruchtbaren, grinen Talern durchzogen. Richtige Oasen, in denen wir das Landleben kennenlernen
und uns mit den Einheimischen austauschen kénnen.

Ubernachtung in einem Géstehaus in Ukhum (1070 m)

Fahrzeit ca. 4 Std.

5. Tag: Wanderung in den Nurata-Bergen (F/L/A)

Heute wandern wir entlang des platschernden Bachs und unter schattenspendenden Baumen das
Tal hinauf. Unser Ziel sind die Petroglyphen - uralte Felszeichnungen, die Jagdszenen zeigen.
Unweit davon geniessen wir unser wohlverdientes Picknick. Spater bleibt uns Zeit zum Ausruhen in
unserem gemutlichen Gastehaus mit Garten. Wer moéchte, kann unserer Gastfamilie bei der
Zubereitung des Abendessens helfen.

Ubernachtung in einem G&stehaus in Ukhum (1070 m)

Wanderzeit ca. 5 Std. (13 km)

6. Tag: Fahrt nach Buchara (F/M/A)

Wir verlassen die Nurata-Berge und fahren nach Buchara. Die Oasenstadt hat ihren urspringlichen
Charakter einer Handelsstadt an der alten Seidenstrasse bewahren kénnen. Auf einem
Stadtrundgang tauchen wir in die orientalische Atmosphare ein und besuchen Moscheen, Minarette,
die imposante Festung sowie Karawansereien mit Handwerksbetrieben.

Ubernachtung im Hotel in Buchara (255 m)

Fahrzeit ca. 4 bis 5 Std.

7. Tag: Buchara und Fahrt nach Taschkent (F/M/A)

Heute geniessen wir bis zur Abfahrt des Zuges einen freien Tag in Buchara. Sie kénnen in einem der
gemdtlichen Cafés sitzen und das Alltagsleben beobachten oder eine der zahlreichen
Sehenswirdigkeiten besuchen. Am spateren Nachmittag fahren wir mit dem modernen Schnellzug
Afrosiyob nach Taschkent.
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Ubernachtung im Hotel in Taschkent (455 m)
Zugfahrt ca. 4 Std.

8. Tag: Taschkent und Weiterflug nach Bischkek (F/M/A)

Wir entdecken sowohl die historischen als auch die modernen Stadtteile der usbekischen
Hauptstadt Taschkent. Am Nachmittag fliegen wir weiter in die kirgisische Hauptstadt Bischkek.
Ubernachtung im Hotel in Bischkek (800 m)

Flugzeit ca. 1 Std. / Fahrzeit ca. 1 Std.

9. Tag: Issyk Kol (F/M/A)

Wir fahren zum zweitgréssten Bergsee der Welt, dem Issyk Koél. Unterwegs legen wir einen Halt
beim Burana-Turm ein, ein Zeuge des Karakhaniden-Reiches aus dem elften Jahrhundert. Im Dorf
Kyzyl Tuu erklart uns ein Handwerker, wie eine traditionelle kirgisische Jurte hergestellt wird. Im
Anschluss sind wir bei seiner Familie zum Mittagessen eingeladen. Gestarkt vom Mittagessen
wandern wir durch den Marchencanyon mit seinen bizarren Gesteinsformationen bevor wir in
unserem Jurtencamp am Issyk Kél ankommen.

Ubernachtung in einer Jurte in Tamga am Issyk Kél (1600 m)

Fahrzeit ca. 5 bis 6 Std.

10. Tag: Wanderung zur Alp Dscheti Ogus (F/L/A)

Heute tauchen wir in die Natur und das Nomadenleben Kirgistans ein. Wir starten unsere
Wanderung in der Schlucht von Svetlaya Polyana, Uberqueren einen einfachen Pass auf 2380 Meter
und gelangen schliesslich zur Alp Dscheti Ogus. Unterwegs begegnen wir Nomaden mit ihren
grossen Schafherden und Pferden. Am Ende des Tages fahren wir zum Ubernachten nach Karakol.
Ubernachtung im Hotel in Karakol (1700 m)

Fahrzeit ca. 2.5 Std. / Wanderzeit ca. 4 bis 5 Std (11 km)

11. Tag: Naturpark Ak Suu (F/L/A)

Eine weitere Wanderung fuhrt uns im Naturpark Ak Suu Uber den kleinen Kara Beltek-Pass (2300 m)
durch eine urspringliche Landschaft. Wer mochte, kann nach der Wanderung in einer heissen
Quelle baden (nicht im Reisepreis inbegriffen, ca. USD 5.-).

Ubernachtung im Hotel in Karakol (1700 m)

Fahrzeit ca. 1 Std. / Wanderzeit ca. 4 bis 5 Std. (11 km)

12. Tag: Bootsausflug auf dem Issyk Kol (F/M/A)

Wir starten den Tag mit dem Besuch der russisch-orthodoxen Kirche sowie der Moschee von
Karakol. Danach geht unsere Reise entlang des Nordufers des Issyk K&l weiter nach Cholpon Ata. An
Bord eines Ausflugsboots geniessen wir den riesigen See nun auch vom Wasser aus. Spater fahren
wir ins Tal von Chon Kemin und geniessen bei unserem Gastehaus nochmals die kirgisische Natur.
Ubernachtung im Géstehaus in Chon Kemin (1850 m)

Fahrzeit ca. 4 bis 5 Std. / Bootsfahrt ca. 1 Std.

13. Tag: Bischkek (F/M/A)

Wer méchte, wandert am Morgen zu einem schénen Aussichtspunkt. Es ist auch mdglich einen
Pferdeausritt zu unternehmen (Preis pro Pferd ca. USD 25.- flr 2 bis 3 Std.). Danach fahren wir in
die Hauptstadt Bischkek. Auf dem Osh-Basar sturzen wir uns ins Getummel und entdecken die
Vielfalt aus Gemiuse, Fleisch und Alltagsgegenstanden. Im Anschluss besichtigen wir die wichtigsten
Sehenswirdigkeiten der Stadt wie den Ala Too-Platz. In einem schonen Restaurant geniessen wir
am Abend zum Abschluss der Reise nochmals kirgisische Leckerbissen.

Ubernachtung im Hotel in Bischkek (800 m)

Fahrzeit ca. 2 Std.
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14. Tag: Ruckflug in die Schweiz (F/-/-)
Transfer zum Flughafen und Riuckflug nach Zurich.

Hinweise: F = Frihstick, M = Mittagessen, L = Lunchbox/Picknick, A = Abendessen

Programm-, Unterkunfts- und Preisanderungen vorbehalten

Im Preis inbegriffen

o FlUge Zurich - Samarkand und Bischkek - ZUrich in Economy-Klasse

o Flug Taschkent - Bischkek in Economy-Klasse

» Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag

« Alle Transfers und Uberlandfahrten

« Ubernachtungen geméass Programm in Hotels und Gastehdusern im Doppelzimmer und in Jurten

(4er-Belegung, 1 Nacht)
» Ausflige, Wanderungen und Aktivitaten gemass Programm

» Mahlzeiten gemass Programm

« Lokale, deutsch- oder englischsprechende Reiseleitung
» Bewilligungen, Gebihren und Eintritte

» Beitrag fur Klima- und Naturschutz (CHF 25.-)

Im Preis nicht inbegriffen

» Flugaufpreis je nach Verfugbarkeit

e Nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getranke
o Optionale Ausfluge und Aktivitaten

o Trinkgelder

Preise

e Preis pro Person bei 4-12 Personen CHF 3'900.-
e Zuschlag Einzelzimmer CHF 360.-

Hinweise

GeflUhrte Gruppenreise «Natur & Kultur aktiv» mit lokaler, deutsch- oder englischsprechender
Reiseleitung und Begleitteam.

Durchschnittliche Kondition fiir verschiedene Wanderungen geniigt. Drei ldngere Uberlandfahrten.
Auf den Ausfligen tragen wir den Tagesrucksack selbst, das Hauptgepack kann deponiert werden.

Diese Reise kann an beliebigen Daten ab Mai bis Mitte Oktober als Privatreise ab zwei Personen
organisiert werden. Kontaktieren Sie uns und verlangen Sie eine Offerte. Preis auf Anfrage.
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