Wildes Estland
Naturreise mit Wanderungen und Tierbeobachtungen in Estland

Das kleine Estland ist in seiner landschaftlichen Vielfalt und einer faszinierenden Tier- und
Pflanzenwelt in Europa einzigartig. Auf dieser Reise besuchen wir die wichtigsten Schutzgebiete des
Landes, darunter den Soomaa- und den Matsalu-Nationalpark. Unterwegs sind wir zu Fuss durch
dichte Walder, mit Moorschuhen auf schwankenden Hochmooren, paddeln mit dem Kanu auf dem
Biberfluss und fahren mit dem Kutter auf der Ostsee von Insel zu Insel. Als weiteres Highlight
Ubernachten wir in einer einfach ausgestatteten Barenbeobachtungshitte mitten in der Natur.
Neben der vielfaltigen Natur lernen wir auch die historische Seite des Baltikums kennen. Wir
besuchen alte Herrenhauser, eindruckliche Bischofsburgen und erkunden bei einem Spaziergang
das mittelalterliche Tallinn.

AUF EINEN BLICK
(<] 8Tage () ab CHF 1'950.-

() Natur & Kultur aktiv 2 Gruppenreise (6-8 Teilnehmer*innen)

@ Deutschsprechende Reiseleitung

w

Bootsfahrt zu den Ringelrobben in der Ostsee
Elchsafari im Matsalu-Nationalpark
Moorschuhwanderung auf Hochmoor und Kanutour
Braunbarenbeobachtung in Alutaguse
Mittelalterliche Stadt Tallinn
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Reisedaten

02.05.2026 - 09.05.2026 Buchbar Letzte freie Platze CHF 1'950.-
16.05.2026 - 23.05.2026 Ausgebucht CHF 1'950.-
23.05.2026 - 30.05.2026 Ausgebucht CHF 1'950.-
30.05.2026 - 06.06.2026  Buchbar Letzter freier Platz CHF 1'950.-
06.06.2026 - 13.06.2026  Buchbar Letzter freier Platz CHF 1'950.-
29.08.2026 - 05.09.2026 Buchbar Letzte freie Platze CHF 1'950.-
05.09.2026 - 12.09.2026 Ausgebucht CHF 1'950.-
19.09.2026 - 26.09.2026 Buchbar CHF 1'950.-
03.10.2026 - 10.10.2026 Buchbar CHF 1'950.-
Reiseroute

Tallinn

Alutaguse

” Haapsalu
Hiiumaa Insel ¢ P

Matsalu NP

Soomaa NP O
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Reiseprogramm

1. Tag: Fahrt zum Matsalu-Nationalpark (-/-/A)

Ab Tallinn fahren wir zunachst an die Westkiste bis zum Matsalu-Nationalpark. Hier beziehen wir
ein Gastehaus in einer traumhaften Umgebung nur unweit der Ostsee. Noch am Abend starten wir
unsere erste Wanderung durch den Matsalu-Nationalpark, um Elche und die hier lebenden Vdégel zu
beobachten.

Ubernachtung in einem Géstehaus im Matsalu-Nationalpark

Fahrzeit ca. 2 Std.

2. Tag: Robbentour auf der Ostsee und Inselwanderung (F/L/A)

Der heutige Tag ist den estnischen Inselwelten gewidmet. Mehr als 2200 Inseln gehoren Estland,
viele davon sind unberihrt und unbewohnt. Wir fahren zunachst mit einer Fahre nach Hiiumaa (dt.
Dagd), die zweitgrosste Insel Estlands und steigen hier in einen kleinen Fischkutter um, der uns zu
den vorgelagerten Kleininseln bringt. Vor den Inseln Hanikatsi und Saarnaki halten sich seltene
Ringelrobben auf, die zur stdlichsten Ostseepopulation gehoéren. Nicht scheu, schauen sie oft
neugierig aus dem Wasser oder liegen auf Steinen in der flachen Ostsee. Vor der kleinen
unbewohnten Insel Saarnaki werden wir anlegen und uns dort die historischen Bauernhéfe und die
umliegenden Wacholderwalder anschauen. Am Abend kehren wir auf das Festland zurick.
Ubernachtung in einem Géstehaus im Matsalu-Nationalpark

Fahrzeit ca. 2 Std. / Bootsausflug / Wanderzeit ca. 1 Std.

3. Tag: Elchsafari im Matsalu-Nationalpark (F/L/A)

Heute sind wir im Matsalu-Nationalpark unterwegs, auf der Suche nach Elchen, Bibern und seltenen
Voégeln. Im Delta des kleinen Flusses Kasari darf nicht gejagt werden. So ist eine Beobachtung der
gewaltigen Elche auch am Tage sehr wahrscheinlich. Die Auen- und Schilfwalder des Nationalparks
sind das wichtigste Rastgebiet im Baltikum wahrend des nordischen Vogelzuges. Im Frihjahr und
im Herbst ziehen Millionen Zugvégel durch, darunter fast die komplette Population nordischer
Schwane, Ganse und Kraniche. Auf den Wiesen im Delta und entlang der flachen Meeresbuchten
finden wir besonders im Spatfrihling eine Vielzahl an Orchideenarten und weiteren seltenen
Blutenpflanzen. Am Nachmittag geht mit dem Boot dem Fluss Kasari entlang. Von hier aus haben
wir Gelegenheit, nordische Ganse, Kraniche, Enten, Elche, Fledermause und Biber zu sehen.
Ubernachtung in einem G&stehaus im Matsalu-Nationalpark

Fahrzeit ca. 1 bis 2 Std. / Bootsausflug / Wanderzeit ca. 1 bis 2 Std.

4. Tag: Lagunenstadt Haapsalu und Soomaa-Nationalpark (F/-/A)

Am Vormittag besichtigen wir die Lagunenstadt Haapsalu, dem ehemaligen Kurort russischer Zaren
und des Komponisten Peter Tschaikowski. Besonders eindrucksvoll erscheinen der ganz aus Holz
gebaute Bahnhof und die wuchtige Bischofsburg der Stadt. Am Nachmittag wechseln wir unsere
Unterkunft und fahren in den Soomaa-Nationalpark, dem gréssten Regenmoor-Nationalpark
Europas. Das Wort ,,Soomaa“ bedeutet Moorland und hier im Siden Estlands sind es vor allem
riesige Regenmoore, die sich Uber ein Jahrtausend wahrenden Prozess gebildet haben. Im Frihjahr
kommt es infolge der Schneeschmelze zu regelméassigen Uberschwemmungen, die von den
Bewohnern als ,finfte Jahreszeit” genannt wird. Die Bewohner haben sich sehr gut an die sich
standig wechselnden Bedingungen angepasst und eine eigene Hochwasserkultur entwickelt, ohne
in das naturliche Wasserregime einzugreifen.

Ubernachtung in einem Géstehaus in der Ndhe des Soomaa-Nationalparks

Fahrzeit ca. 2 Std. / Wanderzeit ca. 2 Std.

5. Tag: Kanutour und Moorschuhwanderung (F/L/A)
Neben Regenmoore werden im Nationalpark auch stark maandrierende Fllisse geschitzt. Am
Vormittag unternehmen wir eine Kanutour auf dem schénen Raundafluss. In bequemen Kanus
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fahren wir vorbei an Biberburgen, uralten Zitterpappeln, Fichten und Eichen. Das Kuresoo-
Hochmoor ist zehntausend Hektar gross und hat eine bis zu sieben Meter machteige Torfschicht. Es
ist ein gewaltiger Sisswasserspeicher. Nur mit Moorschuhen haben wir die Méglichkeit in das
riesige, uhrglasformig aufgewoélbte Moor vorzudringen und seine sehr spezielle Fauna und Flora
kennenzulernen. Unter den Pflanzen finden wir viele spezielle Arten, die nahrstoffarme
Bedingungen bevorzugen. So Sonnentau, Zwergbirke, Rosmarinheide und die Moltebeere. Einen
besonderen Reiz haben die dem Moor vorgelagerten Walder, in denen Dreizehenspecht und das
Haselhuhn vorkommen. Hier kdnnen wir auch den imposanten Steinadler und das scheue Birkhuhn
beobachten.

Ubernachtung in einem Géstehaus in der Ndhe des Soomaa-Nationalparks

Fahrzeit ca. 1 Std. / Kanutour / Wanderzeit ca. 2 Std.

6. Tag: Barenbeobachtungen (F/-/A)

Etwa die Halfte der Gber 700 wilden Baren Estlands lebt in den Waldern und Mooren im Nordosten
des Landes. Um sie zu sehen, fahren wir am Nachmittag in das Alutaguse-Waldgebiet und beziehen
dort eine komfortable und dafur konstruierte Hitte. Die Baren sind sehr vorsichtig und lassen sich
erst in der Dammerung sehen. Wahrend des Wartens erfreuen wir uns an Marderhunden, Flichsen,
Schneehasen und vielleicht Elchen, die immer mal gerne vorbeischauen. Daneben lassen sich
Spechte und Eulen aus der Hutte heraus beobachten. In der Morgenddmmerung haben wir zudem
grosse Chancen, den seltenen Auerhahn zu sehen.

Ubernachtung in der Bdrenbeobachtungshiitte in Alutaguse

Fahrzeit ca. 3 Std.

7. Tag: Mittelalterliches Tallinn (F/-/-)

Heute fahren wir nach Tallinn, Estlands Hauptstadt. Unser Hotel liegt direkt in der Altstadt. Am
Nachmittag treffen wir uns zu einer zweistlindigen FUihrung. Sie geht durch die wohl intakteste
mittelalterliche Stadt Europas, mit einem urspringlichen Strassensystem aus dem 13. Jahrhundert.
Viele Hauser aus dem 15. Jahrhundert stehen noch in ihrer urspringlichen Grésse und Form, alle
wichtigen und reprasentativen Regierungsgebaude sowie Kirchen sind unversehrt.

Ubernachtung im Hotel in Tallinn

Fahrzeit ca. 3 Std. / Stadtfuhrung ca. 2 Std.

8. Tag: Ende der Rundreise (F/-/-)
Check-out und Individuelle Ab- oder Weiterreise.
Hinweise: F = Fruhstick, M = Mittagessen, L = Lunchbox, A = Abendessen.

Programm-, Unterkunfts- und Preisanderungen vorbehalten
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Im Preis inbegriffen

« Erwahnte Transfers und Uberlandfahrten im Kleinbus

« Ubernachtungen geméass Programm in Gasteh&usern, im Hotel und in einer
Barenbeobachtungshuitte (1 Nacht)
« Ausflige, Wanderungen und Aktivitaten gemass Programm

e Mahlzeiten gemass Programm

« Lokale, deutschsprechende Reiseleitung

« Bewilligungen, Gebuhren und Eintritte

e Beitrag fur Klima- und Naturschutz (CHF 25.-)

Im Preis nicht inbegriffen

« Flige nach/ab Tallinn (gerne buchen wir die Flage flr Sie)
« Flughafentransfers

* Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke

o Trinkgelder

Preise

e Preis pro Person bei 6-8 Personen CHF 1'950.-
» Zuschlag Einzelbelegung in Hotels und Gastehausern CHF 230.-

Hinweise

Internationale Gruppenreise «Natur & Kultur aktiv» mit lokaler, deutschsprechender Reiseleitung.
Ankunft in Tallinn: Ankunftszeit in Tallinn bis spatestens 15:00 Uhr, damit das Programm
eingehalten werden kann. Bei spaterer Anreise wird eine Voribernachtung empfohlen. Gerne
buchen wir diese flr Sie.

Kondition: Normale Kondition gentigt. Die Wanderungen sind zwischen 3 bis 5 Kilometern.

Barenhitte: In der Barenhitte (1 Ubernachtung) ist die Ausstattung wie folgt: Etagenbetten,
Trockentoilette, Schlafsacke. Kein Einzelzimmer mdéglich.

Flige: Die Flige nach/ab Tallinn sind nicht inbegriffen. Gerne buchen wir diese fir Sie.
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