
Wüstenland am Indischen Ozean
Eine Reise für Entdecker*innen in den Bergen und an der Küste Omans
Auf verschiedenen Wanderungen nähern Sie sich dem Oman, dem faszinierenden orientalischen
Land an. Es ist vielfältiger denn je: Von der pulsierenden Hauptstadt, mit den traditionellen Souks,
fahren Sie in die Berge, wo Ihre Augen mit Wasserfällen in grünen Tälern verwöhnt werden. Über
die Handelsstadt Nizwa reisen Sie weiter in die Region des Akhdar-Gebirges mit seinen malerischen
Bergdörfern. Danach sehen Sie die Wahiba Sands, eine Dünenlandschaft mit einer Fläche von über
10'000 Quadratkilometern. Ihre Eindrücke lassen sich am Ende der Reise mit einer Fahrt entlang
der Küste perfekt Revue passieren. 

AUF EINEN BLICK
14 Tage

Natur & Kultur aktiv 

Englisch- oder deutschsprechende Reiseleitung

ab CHF 6'350.-

Individualreise

Muscat und Hadjar-Gebirge
Malerische Bergdörfer im Akhdar-Gebirge
Wahiba Sands mit Sanddünen und grüne Wadis mit klaren Bächen
Orientalische Basare und Beduinenkultur
Beobachtung von Meeresschildkröten

Muscat und Hadjar-Gebirge
Malerische Bergdörfer im Akhdar-Gebirge
Wahiba Sands mit Sanddünen und grüne Wadis mit klaren Bächen
Orientalische Basare und Beduinenkultur
Beobachtung von Meeresschildkröten
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Reisedaten
Diese Individualreise ist an Ihrem Wunschdatum buchbar.
Wir beraten Sie gerne zur besten Reisezeit und Verfügbarkeit der Unterkünfte.

Reiseprogramm
1. Tag: Schweiz – Muscat (-)
Flug von der Schweiz nach Muscat und Transfer ins Hotel.
Übernachtung im Hotel Ramada Encore by Wyndham Al Ghubra in Muscat

2. Tag: Muscat (F/M/-)
Die Stadtrundfahrt beginnt mit der Besichtigung der majestätischen Sultan Qaboos-Moschee, einem
religiösen Wahrzeichen von Muscat und Glanzstück einzigartiger islamischer Architektur (Frauen
sollten ihren Kopf mit einem Schal bedecken und langärmelige Kleidung tragen. Männer sollten
lange Hosen und T-Shirts mit Ärmeln tragen. Die Moschee ist Freitags geschlossen). Sie halten für
ein Foto am Königlichen Opernhaus an, bevor Sie zum Mutrah-Souq weiterfahren, wo sich eine gute
Gelegenheit bietet Weihrauch, Gold, Silber oder andere Souvenirs zu kaufen. Nach dem Mittagessen
in einem lokalen Restaurant, fahren Sie entlang der Uferpromenade namens «Corniche» in die
Altstadt von Muscat, wo Sie einen Fotostopp am Al Alam Palace einlegen und das Museum Bait
Zubair besuchen. Das Museum beherbergt eine umfangreiche Sammlung alter Waffen, darunter
Khanjar, Haushaltsgeräte und Trachten. Sie beenden die Tour mit einer Wanderung im Herzen der
Altstadt von Muscat, wo Sie einen steilen Weg nehmen. Dieser schlängelt sich die Berge hoch bis
zur Corniche ganz oben auf den Bergen. Knapp 100 Stufen bringt Sie zum ersten Aussichtspunkt.
Der Weg führt weiter durch das Wadi und wurde genutzt, um zwei Teile der Altstadt zu verbinden,
bevor die Corniche-Strasse angelegt wurde. Nach nur 10 Minuten sind Sie fern vom Trubel und
mitten in der Natur. Die Wanderung dauert ca. 2 Stunden und führt Sie direkt zum Muttrah-Souq
mit seinen kleinen Geschäften. Sie spazieren entlang der Corniche zurück zum Auto und kehren
zum Hotel zurück, wo Sie in Ruhe Abendessen können.
Übernachtung im Hotel Ramada Encore by Wyndham Al-Ghubra in Muscat
Wanderzeit ca. 2 Std.

3. Tag: Muscat – Nakhl – Wadi Bani Awf (F/-/A)
Frühstück und Auschecken um 8:30 Uhr. Die Tour beginnt in Richtung Barka zum Museum Bait Al
Ghasham, das in seiner 200-jährigen Geschichte auch ein Königspalast war. In Nakhl halten Sie an
den heissen Quellen und geniessen ein Fussbad. Weiter geht es zum Wadi Bani Awf, wo Sie ein
Offroad-Abenteuer und eine atemberaubende Aussicht erwartet. Nachdem Sie die majestätischen
Berge überquert haben, checken Sie am Nachmittag im Hotel ein.
Übernachtung im Hotel The View
Fahrzeit ca. 4.5 Std. (220 km)

4. Tag: Al Safah – Misfah Al Abreyeen (F/-/A)
Nach dem Frühstück fahren Sie nach Al Hamra, wo Sie durch ein traditionelles omanisches Haus
geführt werden. Weiter geht es nach Misfah Al Abreyeen, einem traditionellen Bergdorf auf 1000 m.
Tauchen Sie ein in die kulturellen Traditionen des Dorfes während dieses Spaziergangs, der Sie in
die Vergangenheit zurückversetzt. Erkunden Sie die Landwirtschaft, die Bewässerung und das
Wasserverteilungssystem des Dorfes, wobei Sie auch mit den Einheimischen in Kontakt kommen,
die Ihnen gerne einen interessanten Einblick in ihre traditionellen täglichen Arbeiten geben.
Rückkehr zu Ihrem Hotel und Zeit zur freien Verfügung.
Übernachtung im Hotel The View
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Fahrzeit ca. 1 Std. (50 km)

5. Tag: Wadi Nakhr – Jebel Shams (F/-/A)
Nach dem Frühstück und dem Auschecken fahren Sie zum Wadi Nakhr und erkunden bei dieser
Wanderung den Grund des «Grand Canyon» von Oman. Sie folgen dem Wadi, das von den
majestätischen Bergen des Jebel Shams eingefasst wird. Sie kommen an einem Bauernhof, einem
Dorf sowie an Teichen vorbei (je nach Wetter und Jahreszeit). Weiter geht es zum höchsten Gipfel
Jabal Shams, wo Sie eine schöne Aussicht von oben auf den «Grand Canyon» Arabiens erhalten.
Übernachtung im Jebel Shams Resort
Fahrzeit ca. 1.5 Std. (50 km)

6. Tag: Balkonwanderung – Fotostopp Bahla – Besuch Jabreen – Nizwa (F/-/-)
Sie fahren heute Morgen zum Startpunkt des berühmten «Balkonspaziergangs»: Mit Panoramablick
auf Omans «Grand Canyon» ist der Balkonspaziergang eine leichte Herausforderung mit
atemberaubenden Aussichten, wo man schwindelfrei sein sollte. Die Wanderung hat einen sanften
Abstieg (ca. 200 Höhenmeter) und folgt der alten Route in Richtung des verlassenen Dorfes, wo
sich oberhalb eine Quelle befindet. Der Rückweg erfolgt auf der gleichen Route, ist aber etwas
anstrengender und man kann die spektakulären Aussichten aus anderen Blickwinkeln geniessen.
Weiterfahrt nach Bahla für einen Fotostopp mit Panoramablick und Besichtigung der berühmten
Burg von Jabreen, die zwischen dem 16. und 17. Jahrhundert von Imam Balʿarab ibn Sultan erbaut
wurde. Fahrt nach Nizwa.
Übernachtung im Hotel Intercity Nizwa in Nizwa
Fahrzeit ca. 3 Std. (180 km) / Wanderzeit 3 Std. 

7. Tag: Nizwa Souq – Birkat Al Mouz – Wadi Bani Habib, Jebel Akhdar (F/-/A)
Besuchen Sie den berühmten Viehmarkt in Nizwa am frühen Freitagmorgen und/oder den örtlichen
Souq, der für seine handgeschnitzten «Khanjars» (Dolche), den Dattelsouq, Töpferwaren,
dekorativen Silberschmuck und vieles mehr bekannt ist. Fahren Sie nach Birkat Al Mouz, um den
UNESCO-Falaj Al Katmain zu besuchen und eine Fahrt durch die Palmenplantagen zu geniessen.
Weiter geht es zum Jebel Akhdar, der auf 2000 m liegt und als das grüne Juwel des Al Hajar-
Gebirges bekannt ist. Erkunden Sie das Dorf Wadi Bani Habib, bevor Sie zum Hotel fahren und
einchecken.
Übernachtung im Sama Hotel Jebel Akhdar
Fahrzeit ca. 2 Std. (80 km)

8. Tag: Wanderung durch 3 Dörfer (F/-/A)
Erklimmen Sie den Jebel Akhdar während einer Wanderung durch drei Dörfer, erkunden Sie Saiq,
das Dorf der alten Häuser, die Landschaft von Al Ain und die Aussicht vom Dianna Point. Zeit zur
freien Verfügung im Hotel.
Übernachtung im Sama Hotel Jebel Akhdar
Wanderzeit ca. 2 bis 4 Std. 

9. Tag: Jebel Akhdar – Al Mudhairib – Wahiba Sands (F/-/A)
Nach dem Frühstück fahren Sie die Berge hinunter und setzen die Tour mit einer etwa
zweistündigen Fahrt zum Dorf Al Mudayrib fort. In diesem traditionellen omanischen Dorf entdecken
Sie Palmen, das Falaj-Wassersystem und schöne alte Türen. Weiter geht es zur Wüste Wahiba
Sands, die in der Region Al Sharqiya liegt. Erleben Sie die bis zu 200 Meter hohen Sanddünen, die
auch eine vielfältige Flora und Fauna beherbergen. Geniessen Sie eine aufregende Fahrt zum
Dünen-Bashing, bevor Sie den Sonnenuntergang auf den Dünen beobachten. 
Übernachtung im Thousand Nights Camp
Fahrzeit ca. 4 Std. (245 km) 
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10. Tag: Wahiba – Wadi Bani Khalid – Sur – Ras Al Jinz (F/-/A)
Am Morgen verlassen Sie die Wüste und fahren zum Wadi Bani Khalid, einem berühmten Wadi mit
klaren, tiefblauen Wasserbecken. Wandern Sie kurz durch die Oase, bevor Sie ins Wasser springen
(bitte tragen Sie zusätzlich zu Ihrer Badehose bedeckte Kleidung für Frauen und Männer). Nach der
Erfrischung fahren Sie weiter nach Sur und besuchen die berühmte Dhow-Fabrik, in der noch immer
traditionelle arabische Schiffe gebaut werden. Sie beenden den Tag in Ras Al Hadd, einem der
Schildkrötenbrutgebiete, wo Sie bei Interesse nach dem Abendessen Schildkröten beim Eier legen
beobachten können (Eintritt vor Ort zu bezahlen, Hinweis: je nach Jahreszeit ist es nicht garantiert,
Schildkröten zu sehen).
Übernachtung im Turtle Beach Resort
Fahrzeit ca. 4 Std. (250 km) 

11. Tag: Ras Al Hadd – Wadi Shab – Bimmah Sinkhole – Muscat (F/-/-)
Nach einem leckeren Frühstück fahren Sie entlang der Küste zum Wadi Shab, was so viel wie
«Schlucht zwischen den Klippen» bedeutet. Sie fahren mit einem kleinen Boot ins Wadi und
wandern zu den kühlen Wasserbecken, um dort zu baden (ca. 45 Min. pro Weg). Auf dem Rückweg
nach Muscat besichtigen Sie ein riesiges Sinkloch, bekannt als das Bimmah-Sinkhole, ein
spiegelnder Kalksteinkrater mit blaugrünem Wasser am Grund. Am Nachmittag checken Sie im
Hotel ein und haben Zeit zum Entspannen.
Übernachtung im Hotel Crowne Plaza in Muscat
Fahrzeit ca. 3 Std. (250 km)

12. Tag: Tag zur freien Verfügung (F/-/-)
Geniessen Sie einen Tag zur freien Verfügung in der schönen Hotelanlagen. Am Abend sollten Sie
den Sonnenuntergang am Strand auf keinen Fall verpassen!
Übernachtung im Hotel Crowne Plaza in Muscat

13. Tag: Muscat (F/-/-)
Geniessen Sie die Hoteleinrichtungen bis zum Check-out (bis 12:00 Uhr). Transfer zum Flughafen
für Ihren Rückflug.

14. Tag: Muscat - Schweiz (-)
Ankunft in die Schweiz.

F = Frühstück, M = Mittagessen, A = Abendessen

Programm- , Unterkunfts- und Preisänderungen vorbehalten
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Reiseroute

Im Preis inbegriffen
• Flüge Zürich – Muscat – Zürich in Economy-Klasse
• Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag Beitrag für Klima- und Naturschutz (CHF 51.-)
• Alle Transfers und Überlandfahrten
• Übernachtungen gemäss Programm in Mittelklasshotels und Camps im Doppelzimmer
• Ausflüge, Wanderungen und Aktivitäten gemäss Programm
• Mahlzeiten gemäss Programm
• Lokaler englisch- oder deutschsprechender Driverguide
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Im Preis nicht inbegriffen
• Flugaufpreis je nach Verfügbarkeit
• Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke
• Visum für Oman, ca. CHF 50.-
• Trinkgelder

Preise
• Richtpreis pro Person bei 2 Personen CHF 6'350.-
• Aufpreis deutschsprechender Driverguide pro Person CHF 1'500.-

Hinweise
Individualreise «Natur & Kultur aktiv» mit lokaler, englisch- oder deutschsprechendem Driverguide.

Wanderungen: Die Wanderungen sind einfach bis mittelschwer und erfordern eine gute
Trittsicherheit. An einigen exponierten Stellen ist Schwindelfreiheit von Vorteil.

Klima: Die beste Zeit, um in den Oman zu reisen, ist im Winter von November bis Mitte März. Die
Tagestemperaturen liegen dann etwa bei angenehmen 25°C, es gibt nur sehr wenige Regentage
und man besitzt eine gute Sicht. Dieser Zeitraum ist jedoch auch die touristische Hauptsaison für
Oman. Die Sommer in Oman sind hingegen als Reisezeit nicht zu empfehlen, da es dann sehr heiss,
schwül und dunstig werden kann.

Individualreise: Die vorgeschlagene Rundreise kann Ihren individuellen Wünschen angepasst
werden. Ebenso können wir Ihnen zusätzlich ein Vor- und/oder Nachprogramm offerieren. Diese
Reise kann auch als Mietwagenrundreise gebucht werden. Gerne erstellen wir Ihnen ein
entsprechendes Angebot.
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