
Zentralmongolei und Südgobi
Von endlosen Steppen bis zu singenden Dünen – die wilde Seele der Mongolei
Zwischen der Hauptstadt Ulan Bator und der Weite der Gobi-Wüste entfaltet sich eine Reise voller
Eindrücke: Sie besuchen historische Klöster, wandern durch aussergewöhnliche Landschaften und
erleben den Alltag mongolischer Nomaden hautnah – eine intensive Begegnung mit Kultur, Natur
und Ursprünglichkeit.

AUF EINEN BLICK
12 Tage

Natur & Kultur aktiv 

Deutschsprechende Reiseleitung

ab CHF 3'100.-

Individualreise

Besuch der ehemaligen Hauptstadt Karakorum und des Erdene Zuu-Klosters
Faszinierende singende Dünen von Chongoryn Els
Flammende Klippen und Dinosaurierfossilien bei Bayanzag
Authentische Nomaden-Begegnungen mit Pferde- und Kamelzüchtern
Die Geierschlucht und der Gurvan Saikhan-Nationalpark

Besuch der ehemaligen Hauptstadt Karakorum und des Erdene Zuu-Klosters
Faszinierende singende Dünen von Chongoryn Els
Flammende Klippen und Dinosaurierfossilien bei Bayanzag
Authentische Nomaden-Begegnungen mit Pferde- und Kamelzüchtern
Die Geierschlucht und der Gurvan Saikhan-Nationalpark
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Reisedaten
Diese Individualreise ist an Ihrem Wunschdatum buchbar.
Wir beraten Sie gerne zur besten Reisezeit und Verfügbarkeit der Unterkünfte.

Reiseroute
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Reiseprogramm
1. Tag: Willkommen in Ulan Bator (-/M/A)
Nach individueller Ankunft am Flughafen Ulan Bator werden Sie von Ihrer Reiseleitung empfangen
und zu Ihrem Hotel gebracht. Anschliessend lernen Sie die mongolische Hauptstadt auf einer
geführten Stadtrundfahrt kennen – Sie spazieren über den imposanten Sukhbaatar-Platz, besuchen
das Naturhistorische Museum oder alternativ das Dschingis Khan-Museum und entdecken mit dem
Gandan-Kloster das spirituelle Herz der Stadt.
Übernachtung im Hotel in Ulan Bator
Fahrzeit ca. 40 Min.

2. Tag: Elsen Tasarkhai: Sanddünen und Gebirge (F/M/A)
Sie verlassen die Hauptstadt in westliche Richtung und erleben bereits heute die beeindruckende
Vielfalt der mongolischen Landschaft. In Elsen Tasarkhai treffen die Sanddünen der Gobi auf dichte
Wälder und Berge – eine eindrucksvolle Kulisse. Flüsse und üppige Vegetation setzen einen
faszinierenden Kontrast. Sie unternehmen einen Ausflug zum Berg Hogno Khan, besichtigen die
historischen Ruinen des Kloster Erdene Khamba und die kleine Sanddüne. Am Abend verbringen Sie
Ihre erste Nacht im authentischen Rundzelt der Nomaden.
Übernachtung in einer Jurte
Fahrzeit ca. 5 Std. / Wanderzeit ca. 2 Std.

3. Tag: Karakorum und Besuch einer Pferdezüchterfamilie (F/M/A)
Heute fahren Sie zur ehemaligen Hauptstadt des Mongolenreichs, nach Karakorum. Dort besuchen
Sie das berühmte Erdene Zuu-Kloster, eines der ältesten buddhistischen Klöster des Landes und
das Karakorum-Museum. Am Orchon-Fluss, dem längsten Fluss der Mongolei, lernen Sie eine
traditionelle Pferdezüchterfamilie kennen. Zwischen weidenden Tieren, Jurten und der endlosen
Weite der Steppe tauchen Sie in das faszinierende Nomadenleben ein und erfahren mehr über die
Kunst des Pferdezüchtens, die seit Jahrhunderten ein fester Bestandteil der mongolischen Kultur ist.
Übernachtung in einer Jurte 
Fahrzeit ca. 2 Std. / Wanderzeit ca. 1 Std.

4. Tag: Über die Steppen zum Ongi-Kloster (F/M/A)
Die Reise führt Sie weiter in den Süden, durch Steppenlandschaften bis in die Mittelgobi. Ihr
Tagesziel sind die Ruinen des Ongi-Klosters, das früher eines der grössten Klosterzentren der
Mongolei war. Die Überreste dieses einst lebendigen Ortes spiegeln das Schicksal vieler
buddhistischer Stätten der Mongolei wieder. Verweilen Sie einen Moment in der stillen Weite der
kargen Landschaft.
Übernachtung in einer Jurte
Fahrzeit ca. 6 bis 7 Std. / Wanderzeit ca. 1 Std.

5. Tag: Flammende Klippen, Dinosaurierfossilien und Saxaul-Wälder (F/M/A)
Sie erreichen die Wüste der Südgobi, eine der weitläufigsten und abwechslungsreichsten
Wüstenlandschaften Asiens. In Bayanzag bestaunen Sie die «Flaming Cliffs» - rot gefärbte
Sandsteinklippen, welche sich bei Sonnenuntergang feuerrot verfärben. Dieser Ort ist auch berühmt
für seine Dinosaurierfossilien, darunter das erste entdeckte Dinosauriernest der Welt im Jahr 1922.
Ein Spaziergang durch die Umgebung führt Sie weiter in einen seltenen Saxaul-Wald, dessen
Bäume trotz der extremen Trockenheit in dieser Region gedeihen können.
Übernachtung in einer Jurte 
Fahrzeit ca. 4 bis 5 Std. / Wanderzeit ca. 2 Std.

6. Tag: Die singenden Dünen von Chongoryn Els (F/M/A)
Nach dem Frühstück machen Sie sich auf den Weg zur spektakulärsten Sanddüne der Mongolei:
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Chongoryn Els. Die mächtige Wanderdüne erstreckt sich über 180 Kilometer, ist bis zu 300 Meter
hoch und 3 bis 12 Kilometer breit. Wegen der ständigen Windbewegungen, welche die Sandkörner
bewegen, und des daraus entstehenden tiefen, vibrierenden Tons werden Sie auch als «singende
Dünen» bezeichnet.  
Übernachtung in einer Jurte 
Fahrzeit ca. 4 bis 5 Std. / / Wanderzeit ca. 3 Std.

7. Tag: Besuch bei Kamelzüchtern (F/M/A)
Erleben Sie die Sanddünen bei einer Wanderung und lassen Sie sich von der Schönheit der Wüste
verzaubern. Danach besuchen Sie eine Kamelzüchterfamilie, die Ihnen faszinierende Einblicke in
das Leben in der Wüste und die Aufzucht der zweihöckrigen Kamele gibt. Es besteht die
Möglichkeit, einen kurzen Kamelritt zu unternehmen und die Wüste aus einer besonderen
Perspektive zu erleben.
Übernachtung in einer Jurte 
Wanderzeit ca. 2 Std.

8. Tag: Die drei schönen Gebirge (F/M/A)
Heute geht es weiter durch die Gobi in den Gurvan Saikhan-Nationalpark, benannt nach dem
beeindruckenden Gebirgsmassiv der «Drei Schönen Gebirge». Diese Gebirgszüge sind Teil der
östlichen Ausläufer des Gobi Altai-Gebirges. In dieser abgelegenen Region leben seltene Tierarten –
darunter der vom Aussterben bedrohte Schneeleopard.
Übernachtung in einer Jurte
Fahrzeit ca. 6 bis 7 Std. 

9. Tag: Geierschlucht (F/M/A)
Ein Tagesausflug führt Sie in die Geierschlucht (Yolyn Am). Die enge, schattige Schlucht ist auch im
Sommer oft von Eis bedeckt und bietet eine überraschende Abwechslung zur umliegenden Wüste.
Eine Wanderung führt Sie entlang eines kleinen Baches. Mit etwas Glück begegnen Ihnen Wildtiere
oder Geier, die über Ihnen kreisen. Zurück im Camp klingt der Tag in wohltuender Ruhe aus.
Übernachtung in einer Jurte
Fahrzeit ca. 2 Std. / Wanderung ca. 2 Std.

10. Tag: Granitfelsen von Baga Gazryn Chuluu (F/M/A)
Eine längere Fahrt bringt Sie in die Mittelgobi und zu den Felsformationen von Baga Gazryn Chuluu.
Mitten in der Steppe erheben sich massive Granitblöcke, die bis zu 1751 Meter in den Himmel
ragen. 
Übernachtung in einer Jurte
Fahrzeit ca. 7 bis 8 Std. / Wanderzeit ca. 1 Std.

11. Tag: Rückkehr nach Ulan Bator (F/M/A)
Nach vielen Tagen in der Natur kehren Sie zurück nach Ulan Bator. Die Fahrt bietet Gelegenheit, die
Erlebnisse Revue passieren zu lassen. In der Stadt angekommen, haben Sie Zeit zur freien
Verfügung. Nutzen Sie den Nachmittag für einen Bummel über lokale Märkte oder den Besuch eines
Cafés.
Übernachtung in einem Hotel in Ulan Bator
Fahrzeit ca. 6 Std. 

12. Tag: Individuelle Weiter- oder Rückreise (F/-/-)
Nach dem Frühstück werden Sie zum Flughafen gebracht und setzen Ihre individuelle Weiter- oder
Rückreise fort.
Fahrzeit ca. 40 Min.
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Hinweise: F = Frühstück, M = Mittagessen, A = Abendessen

Programm-, Unterkunfts- und Preisänderungen vorbehalten

Im Preis inbegriffen
• Alle Transfers und Überlandfahrten
• Übernachtungen gemäss Programm in Hotels im Doppelzimmer und in Jurten (9 Nächte)
• Ausflüge, Wanderungen und Aktivitäten gemäss Programm
• Mahlzeiten gemäss Programm
• Lokale, deutschsprechende Reiseleitung
• Bewilligungen, Gebühren und Eintritte
• Beitrag für Klima- und Naturschutz CHF 25.-

Im Preis nicht inbegriffen
• Flüge nach/ab Ulan Bator (gerne buchen wir die Flüge für Sie)
• Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke
• Trinkgelder

Preise
• Richtpreis pro Person bei 2-3 Personen CHF 3’600.-
• Richtpreis pro Person bei 4-5 Personen CHF 3’100.-
• Richtpreis pro Person bei grösseren Gruppen auf Anfrage
• Zuschlag Einzelbelegung in Hotels und Jurten CHF 380.-

Hinweise
Individualreise «Natur & Kultur aktiv» mit lokaler, deutschsprechender Reiseleitung.

Die ideale Reisezeit ist von Juni bis Mitte September. Im September wird es bereits spürbar kühler,
vor allem nachts. Im Sommer kann es regnen, selbst in der Gobi, wo es tagsüber bis zu 43°C heiss
werden kann.

Die Flüge nach/ab Ulan Bator sind nicht inbegriffen. Gerne buchen wir diese für Sie.

Die vorgeschlagene Reise kann Ihren individuellen Wünschen angepasst werden.
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