
Zwischen Fjorden, Bergen und Wüste
Aktive Erlebnisreise durch den Oman
Das Sultanat Oman beeindruckt mit einer Naturvielfalt, die von majestätischen Wüstenlandschaften
bis hin zu üppigen Oasen und malerischen Küsten reicht. Erfahren Sie die reiche Kultur und
Geschichte des Orients, die sich in den traditionellen Souks, imposanten Festungen und der
herzlichen Gastfreundschaft der Einheimischen widerspiegelt. Entdecken Sie die faszinierenden
Fjorde entlang der Strasse von Hormuz auf einer traditionellen Dhow, einem Segelschiff, und
blicken Sie während abwechslungsreichen Wanderungen durch die Berge und grünen Wadis.

AUF EINEN BLICK
15 Tage

Natur & Kultur aktiv 

Trekkinglevel 1: moderat bis mittel

ab CHF 7'250.-

Gruppenreise (6-14 Teilnehmer*innen)

Deutschsprechende Reiseleitung

Ganztägige Dhow-Fahrt inkl. Mittagessen und Schwimmen
Muscat auf einer Stadtrundfahrt erkunden inkl. kurzer Wanderung
Wanderungen durch Wadis, alte Bergdörfer, das Al Hajar-Gebirge und den Grand Canyon
von Arabien
Wüstendurchquerung mit 4x4-Fahrzeugen
Leckerbissen aus der omanischen Küche

Ganztägige Dhow-Fahrt inkl. Mittagessen und Schwimmen
Muscat auf einer Stadtrundfahrt erkunden inkl. kurzer Wanderung
Wanderungen durch Wadis, alte Bergdörfer, das Al Hajar-Gebirge und den Grand Canyon
von Arabien
Wüstendurchquerung mit 4x4-Fahrzeugen
Leckerbissen aus der omanischen Küche
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Reisedaten
 21.11.2026 - 05.12.2026 Buchbar CHF 7'250.-

Reiseroute
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Reiseprogramm
1. Tag: Flug nach Dubai (-)
Direktflug mit Emirates von Zürich nach Dubai.

2. Tag: Ankunft in Dubai und Weiterfahrt nach Khasab (-/-/A)
Ankunft in Dubai. Nach einer rund anderthalbstündigen Fahrt überqueren wir die Grenze zum
Oman. Danach Fotostopp in Bukha und kleine Stadtrundfahrt in Khasab. Wir kommen um ca. 13 Uhr
im Hotel in Khasab an und wir können Mittagessen (nicht im Reisepreis inbegriffen). Der Rest des
Tages steht zur freien Verfügung. Am Abend treffen wir uns zum gemeinsamen Abendessen im
Hotel.
Übernachtung im Hotel Atana Musandam in Khasab
Fahrzeit ca. 3 Std.

3. Tag: Ganztägige Dhow-Fahrt (Segelschiff) (F/M/A)
Wir erleben an Bord einer traditionell dekorierten Holz-Dhau eine ganztägige Kreuzfahrt zum
atemberaubenden Fjord Khor Sham. Der Fjord ist von Bergen umgeben und gespickt mit kleinen,
weissen Sandstränden. Mit etwas Glück sehen wir am Eingang des Fjords Delfine. In der Nähe der
Telegraph-Insel und der Seebi-Insel ankern wir und können im kristallklaren Wasser schwimmen
und nach bunten Fischen Ausschau halten. Später kehren wir zum Abendessen ins Hotel zurück.
Übernachtung im Hotel Atana Musandam in Khasab

4. Tag: Ganztägige Berg-Safari (F/M/A)
Wir starten zu einem unvergesslichen Tag im 4x4-Fahrzeug und fahren zum Jebel Harim. Die Fahrt
führt über spektakuläre landschaftliche Routen durch Berge und Täler und erreicht eine Höhe von
1784 m über dem Meeresspiegel mit einem atemberaubenden Panoramablick. Wir erreichen das
Plateau mit kleinem Dorf As Sayh. Nach dem Mittagessen besuchen wir das jahrhundertealte Dorf
Bait Al Qafl mit seinen traditionellen Häusern sowie den üppigen Naturpark Khalidiya, der für seine
zahlreichen Akazienbäume bekannt ist. Bevor es zum Hotel zurück geht, geniessen wir den
beeindruckenden Ausblick vom Khor-al-Najid, einem der schönsten Aussichtspunkte Omans. 
Übernachtung im Hotel Atana Musandam in Khasab
Fahrzeit ca. 2 Std. 

5. Tag: Khasab – Muscat – Stadtrundfahrt inkl. Mutrah-Wanderung (F/M/-)
Wir fahren zum Flughafen und fliegen von Khasab nach Muscat. Nach der Ankunft geht es direkt
zum Mutrah-Souk. Es gibt Stände mit Weihrauch, Gold, Silber und vielen anderen Waren.
Anschliessend fahren wir entlang der schönen Corniche in die Altstadt von Muscat, wo wir einen
Fotostopp am Al Alam Palace einlegen. Nach dem Mittagessen direkter Transfer zum Hotel und
Check-in. Wir beenden den Tag mit einer Wanderung im Herzen der Altstadt. Wir nehmen einen
steilen Weg, der sich die Berge, die die Corniche umgeben, hinauf und über sie hinweg schlängelt.
Knapp hundert Stufen bringen uns zum ersten Aussichtspunkt auf den Riyam-Park und die Berge,
die den Blick auf das Meer einrahmen. Nach nur zehn Minuten sind wir weg vom Trubel und mitten
in der Natur. Die Wanderung führt uns direkt zum Beginn des Mutrah-Souk, in dem sich kleine
Geschäfte befinden. Wir spazieren entlang der Corniche zurück zum Auto und kehren zum Hotel
zurück, wo wir in Ruhe zu Abend essen können.
Übernachtung im Hotel Ramada Encore in Muscat
Fahrzeit ca. 2 Std. / Wanderzeit ca. 2 Std

6. Tag: Wanderung im Wadi Al Hemly und Besuch der heissen Quelle in Rustaq (F/L/A)
Der Tag beginnt mit der Besichtigung der majestätischen Sultan-Qaboos-Moschee, einem religiösen
Wahrzeichen von Muscat und Glanzstück einzigartiger islamischer Architektur. Weiter geht die Fahrt
in die Batinah-Region (max. 4 Gäste pro Fahrzeug mit lokalem Fahrer). Der abwechslungsreiche Tag
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umfasst eine Wanderung im Wadi Al Hemly, ein Picknick im Schatten der Palmen sowie ein
Fotostopp bei den heissen Quellen in Rustaq. Weiter geht es ins Wadi Bani Awf inklusive Offroad-
Fahrt. Unser Etappenziel ist das abgelegene, historische Bergdorf Bilad Sayt.
Übernachtung im Hotel Season Inn in Bilad Sayt
Fahrzeit ca. 3.5 Std. / Wanderzeit ca. 2 Std.

7. Tag: Zu Fuss durch den «Grand Canyon» Arabiens (F/M/A)
Heute führt die Fahrt weiter Offroad bis auf den Berggipfel mit majestätischer Aussicht. Weiter geht
es ins Tal nach Al Hamra und heute erkunden wir das Wadi Nakhr, den Grund des «Grand Canyon»
von Oman, zu Fuss. Wir folgen dem Wadi, das von den majestätischen Bergen des Jebel Shams
begrenzt wird. Wir kommen an einer Farm, einem Dorf sowie an Teichen vorbei (je nach Wetter und
Jahreszeit). Weiter geht es nach Misfah Al Abreyeen, einem traditionellen Bergdorf auf 1.000 Metern
Höhe. Wir erkunden die kulturellen Traditionen des Dorfes während dieses Spaziergangs, der uns in
die Vergangenheit zurückversetzt. Wir erkunden die Landwirtschaft, die Bewässerung und das
Wasserverteilungssystem des Dorfes, wobei wir auch mit den Einheimischen in Kontakt kommen,
die uns gerne einen interessanten Einblick in ihre traditionellen täglichen Arbeiten geben. 
Übernachtung im authentischen Gästehaus Al Misfah Hospitality Inn in Misfah Al Abreyeen 
Fahrzeit ca. 3 Std. / Wanderzeit ca. 2 bis 3 Std.

8. Tag: Aussichtsreicher «Balkonwanderung» (F/L/A)
Nach dem Frühstück fahren wir zum Startpunkt der berühmten «Balkonwanderung». Dieser bietet
eine wahnsinns Aussicht auf den «Grand Canyon». Für diese Tour sollten Sie schwindelfrei sein.
Anschliessend folgen wir einer alten Route zu einem verlassenen Dorf rund zweihundert
Höhenmeter abwärts. Falls genügend Wasser im See vorhanden ist, nehmen wir ein erfrischendes
Bad. Der Rückweg erfolgt auf der gleichen Route. Zwar ist er etwas anstrengender, dafür geniessen
wir die spektakuläre Aussicht aus einem anderen Blickwinkel. Rest des Tages zur freien Verfügung.
Übernachtung im Jebel Shams Resort in Jebel Shams
Wanderzeit ca. 3 Std.

9. Tag: Burg von Jabreen und lebendiger Souk in Nizwa (F/M/A)
Wir fahren wieder ins Tal und machen in Bahla einen kurzen Halt für den Panoramablick aufs
UNESCO-Fort. Anschliessend besuchen wir die berühmte Burg von Jabreen, die zwischen dem 16.
und 17. Jahrhundert von Imam Balʿarab ibn Sultan erbaut wurde. Weiterfahrt nach Nizwa und
Besuch des örtlichen Souks, der für seine handgeschnitzten «Khanjars» (Dolche), den Dattel-Souk,
Töpferwaren, dekorativen Silberschmuck und vieles mehr bekannt ist.
Übernachtung im Old Town Hotel in Nizwa
Fahrzeit ca. 2.5 Std.

10. Tag: Palmenplantagen und Drei-Dörfer-Wanderung (F/M/A)
Morgen zur freie Verfügung in Nizwa. Danach fahren wir nach Birkat Al Mouz, ein historisches Dorf
in Oman, bekannt für seine alten Lehmhäuser und Dattelpalmenplantagen. Wir besuchen den Falaj,
ein traditionelles Bewässerungssystem und eines von fünf Falaj-Systemen in Oman, die 2006 von
der UNESCO zum Weltkulturerbe erklärt wurden. Zudem fahren wir durch die Palmenplantagen.
Weiter geht es hoch auf den Berg Jebel Akhdar, der auf 2000 Metern liegt und als das grüne Juwel
des Al Hajar-Gebirges bekannt ist. Wir geniessen die Landschaft mit spektakulärer Aussicht
während einer Drei-Dörfer-Wanderung und erkunden Saiq, das Dorf der alten Häuser, die
Landschaft von Al Ain und die Aussicht vom Dianna Point. Am Nachmittag Check-in im Hotel und
Zeit zur freien Verfügung.
Übernachtung im Hotel Sama Jebel Akhdar in Al ‘Aqar
Fahrzeit ca. 1 Std. / Wanderzeit ca. 2 bis 3 Std.

11. Tag: Dorfleben und weiter zur Wüste Wahiba Sands (F/M/A)

NATURE TOURS • Neuengasse 30 • 3001 Bern
Tel. 031 313 00 10 • info@nature-tours.ch • www.nature-tours.ch



Wir verlassen die Berge und setzen die Tour mit einer etwa zweistündigen Fahrt zum Dorf Al
Mudayrib fort, einem traditionellen omanischen Dorf, in dem wir auf Palmen, das Falaj-
Wassersystem und schöne alte Türen stossen. Weiter geht es zur Wüste Wahiba Sands, die in der
Region Al Sharqiya liegt. Wir erleben die bis zu zweihundert Meter hohen Dünen, die auch eine
vielfältige Flora und Fauna beherbergen. Besonders eindrücklich ist der Sonnenuntergang bei einem
Spaziergang auf den Dünen.
Übernachtung im authentischen Nomadic Camp in der Wahiba Sands Wüste
Fahrzeit ca. 3 Std.

Bemerkung: Das Nomadic Desert Camp wird von einer einheimischen Beduinenfamilie betrieben
und gehört zu den Pionierunterkünften der Region. Inspiriert von der ruhigen Umgebung sind die
Hütten und Sitzbereiche aus Palmblättern und natürlichen Materialien gefertigt. Das Camp wird mit
Kerzenlicht und Solarenergie beleuchtet (wir empfehlen die Mitnahme einer Taschenlampe) und
bietet so eine unverwechselbare und umweltfreundliche Umgebung für ein authentisches
Wüstenerlebnis. Jede Barasti-Hütte ist mit bequemen Einzelbetten und Bettzeug ausgestattet und
verfügt über Gemeinschaftsduschen und -toiletten unter freiem Himmel. Abends gibt es ein
Lagerfeuer und der Sternenhimmel lässt sich wunderbar beobachten. 

12. Tag: Oase Wadi Bani Khalid (F/M/A)
Nach dem Frühstück verlassen wir die Wüste und fahren ins berühmte Wadi Bani Khalid, um in
diese wunderschöne Oase mit ihren klaren blauen Wasserbecken zu wandern und/oder zu baden.
Anschliessend fahren wir zurück in die Wüste zum nächsten Camp (Hotelstandard).
Übernachtung im Thousand Nights Camp in der Wahiba Sands Wüste
Fahrzeit ca. 3 Std. / Wanderzeit individuell in Absprache mit der Reiseleitung

13. Tag: Wüstendurchquerung und weiter an die Küste (F/L/A)
Nach dem Frühstück und Check-out führt der Weg auf einer Sandpiste durch die unendlichen
Weiten der Wahiba Sands. Diese faszinierende Dünenlandschaft erstreckt sich über beeindruckende
zweihundert Kilometer in Nord-Süd-Richtung und etwa achtzig Kilometer in Ost-West-Richtung. Sie
beenden den Tag in Ras Al Hadd, einem der Schildkrötenbrutgebiete, wo Sie bei Interesse nach
dem Abendessen Schildkröten beim Eierlegen beobachten können (Hinweis: je nach Jahreszeit ist es
nicht garantiert, Schildkröten zu sehen).
Übernachtung im Turtle Beach Resort
Fahrzeit ca. 5 Std.

14. Tag: Ras Al Hadd – Sur – Wadi Arbeyeen  – Muscat (F/L/-)
Nach dem Frühstück und Check-out fahren wir nach Sur für einen Fotostopp an der schönen
Corniche. Anschliessend Weitefahrt entlang der Küste zum Wadi Arbeyeen, ein malerisches Tal in
Oman, bekannt für seine üppigen Dattelpalmenhaine und ruhigen Wasserläufe. Das Wadi
beeindruckt durch markante Felsformationen und bietet grossartige Möglichkeiten zum Schwimmen
und Erkunden, was es zu einem beliebten Ort für Naturliebhaber macht (keine
Umziehmöglichkeiten). Die Reise endet in Muscat.
Übernachtung im Hotel Ramada Encore
Fahrzeit ca. 3 Std. / Wanderzeit ca. 2 Std.

15. Tag: Rückreise in die Schweiz (F/-/-)
Transfer zum Flughafen. Rückflug in die Schweiz mit Emirates via Dubai.

Hinweise: F = Frühstück, M = Mittagessen, L=Picknick, A = Abendessen

Programm-, Unterkunfts- und Preisänderungen vorbehalten
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Im Preis inbegriffen
• Flüge Zürich – Dubai und Muscat – Dubai – Zürich in Economy-Klasse mit Emirates
• Inlandflug Khasab – Muscat in Economy-Klasse
• Flughafentaxen und Treibstoffzuschlag
• Alle Transfers und Überlandfahrten
• Übernachtungen gemäss Programm in Mittelklassehotels und Wüstencamps im Doppelzimmer
• Ausflüge, Wanderungen und Aktivitäten gemäss Programm
• Umfangreiche Notfallapotheke
• Mahlzeiten gemäss Programm
• Schweizer Reiseleitung ab/bis Zürich und lokales Begleitteam
• Bewilligungen, Gebühren und Eintritte
• Visum inkl. Einholung
• Vorbereitungstreffen
• Beitrag für Klima- und Naturschutz (CHF 25.-)

Im Preis nicht inbegriffen
• Flugaufpreis je nach Verfügbarkeit
• Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke
• Trinkgelder

Preise
• Preis pro Person CHF 7'250.-
• Zuschlag Einzelzimmer CHF 850.-

Hinweise
Geführte Wander- und Entdeckungsreise mit Schweizer Reiseleiter Sandro Georgi und lokalem
Begleitteam.

Wanderungen: Die Wanderungen (bis max. 4 Stunden reine Wanderzeit) entsprechen in ihrer
Schwierigkeit überwiegend Bergwanderwegen (T2–T3) gemäss Schweizer Wanderweg-Skala. Die
Routen verlaufen meist auf schmalen, teils steinigen Pfaden, alten Saumwegen sowie durch Wadis
und Bergtäler. Abschnitte mit unebenem Untergrund, losem Geröll, Stufen aus Naturstein sowie
kurze steilere Passagen sind möglich. Einzelne Wanderungen, insbesondere die Balkonwanderung
am Jebel Shams, erfordern Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und ein gutes Gleichgewicht, da der
Weg teilweise exponiert verläuft.
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